DESATERO BEZPECNEHO CHOVANI NA LEDU

. y : Nevstupuj na led v mistech, kde Pred vstupem na led si ovér Nepohybuj se na ledé ve o v -
Nikdy nechodte na led sami, oy | L . v Y - ) PFi pohybu na ledé méj
v ey muUZze byt led nerovhomérné jeho pevnost. Led slabsi nez skupinach. Udrzuj vzdalenost . .
vZdy si zajistéte doprovod. , , . . , . v u sebe sebezdchranné hroty.
promrzly. 10 cm neni bezpecny. min. na délku natazenych pazi.

. , Pokud zacne led praskat, , . . Je-li zachrana nezbytn3, volej Postizenému po vytazeni na
Na nedostatecné pevném . . 3 " Zachranu prenechej
. - lehni si a vrat se stejnym
ledu rozloz svoji vahu, lehni si.

. ‘yo . 112, zajisti se lanem, rozloz breh zajisti suchy odéy, teplo
" . vy zachranaram. Volej 112. . ... . o
smérem, odkud jsi pfisel. svou vahu a pouZij pomucky. a lékarskou pomoc.
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Podpofte V?dnl zachrannou Sluvali,.CCK' - : - ( 7aélete SMS na &islo 87 777 [w] E
Cena DMS je 30, 60 nebo 90 K¢, prijemce vasi pomoci obdrzi 29, 59 > b h

nebo 89 KE. Sluzbu Darcovské SMS zajistuje Férum darca. ve tvaru DMS VZs 30
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