18.ro¢nik Mistrovstvi CR mladeZe
V zachranarském sportu 2017

Poradatel: Vodni zachranna sluzba CCK Sokolov, poboény spolek
Datum: sobota 13. kvétna 2017
Misto konani: Méstsky bazén Sokolov, Husovy sady

Casovy rozpis:

Prezentace: P4 -12.5. od 18h do 21h, So 13.5. od 7:30 do 8:15
Rozplavani: 8:15-8:50
Zavody: 9:00 - 18:00

Rozpis zavodu:

Poradi disciplin:

Disciplina Kategorie
1 | 25m ploty Zaci a Za¢ky 2007 a mladsi
2 | 100m ploty MuZi a Zeny 2006 a starSi
3 | Stafeta 4 x 50m ploty
4 | 25m taZeni prazdného modelu ZAci a Zagky 2007 a mladsi
5 | 100m taZeni modelu s pasem a ploutvemi Muzi a Zeny 2006 a starSi
6 | 50m kombinované — 25 m Kraul + 25 m Z nohy | Zaci a Za¢ky 2007 a mladsi

PRESTAVKA - OBED

7 | 50m volny zptisob S pasem a ploutvemi ZAci a Zatky 2007 a mladsi
8 | 100m zachranny polohovy zavod MuZi a Zeny 2006 a starSi
9 | 50m zichrana modelu Muzi a Zeny 2006 a starsSi
10 | STAFETA 4 x 50 m se zachrannym pasem pouze v pripadé ¢asové rezervy

Na zavodech plati pravidlo 1. startu

1) 25m volny zpiisob s podplavanim prekazky (ploty)

Disciplina je urena pro kategorii 10 let a mladsi, provedeni je stejné jako v discipling ¢.2, ale
plave se 25 m a startuje z mél¢iny. Skok do hloubky 90 cm.
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2) 100m volny zpiisob s podplavanim piekazky (ploty)

Soutézici je pfipraven na startovnim bloku, na startovni signal skace do vody a plave volnym
zpusobem k piekézce, kterou musi podplavat. Piekdzka musi byt podplavana nikoliv
preplavana. Soutézici se mize opravit v pripadé pieplavani. Opravu provede tim, ze se vrati
na zacatek piekazky a opakuje podplavani. Po tspésném piekonani piekazky pokracuje dale v
disciplin€. Disciplina kon¢i po dohmatu rukou na cilovou sténu bazénu.

Obratka: soutézici se musi na obratce dotknout jakoukoliv ¢asti téla obratkové stény bazénu.
Po dotyku obratkové stény miize pokracovat dale v soutézi.
Pirekazka: Piekazka se skladd z plotu, umisténého ve vzdalenosti cca 12,5m od startu.

Prekazka je pro vSechny soutézici stejnd. Spravnost provedeni kontroluji ptekédzkovi rozhod¢i.
Plot: sit’ s oky cca 5x5cm vysoka min. 40 cm vyztuzena PVC trubkami

3) Stafeta 4 x 50m ploty

Prvni ¢len Stafety je pfipraven na startovnim bloku, na startovni signal skace do vody a plave
volnym zplsobem k ptekazce, kterou musi podplavat. Pfekazka musi byt podplavana nikoliv
preplavana. Soutézici se mlze opravit v pripad¢ preplavani. Opravu provede tim, ze se vrati
na zacatek piekdzky a opakuje podplavani. Po GspéSném piekondni prekézky pokracuje dale v
discipliné. Po dohmatu rukou na cilovou sténu bazénu piedava dalSimu clenovi Stafetu.
Opustit drahu je mozné aZ na pokyn rozhodciho. Za pted€asné opusténi drahy nasleduje
diskvalifikace.

Obrétka: viz disciplina ¢. 2

Ptekazka: viz disciplina €. 2

Plot: sit’ s oky cca 5x5cm vysoka min. 40 cm vyztuzena PVC trubkami

4) 25m tazeni prazdného modelu

Zéavodnik startuje z vody a V jedné ruce drzi prazdny model. Druhou rukou se musi drzet
startovni stény bazénu. Na startovni pokyn se odrazi a spravnou technikou taZzeni modelu (viz
spravna technika tazeni modelu) plave Kk cilové sténé bazénu.

Posuzovani

e Topeni a spravna technika tazeni modelu (viz spravna technika tazeni modelu)
e Ztrata kontaktu s modelem pied dotknutim cilové stény — diskvalifikace !!!
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5) 100m tazeni modelu s pasem a ploutvemi

Start z bloku (s ploutvemi a zdchrannym pasem)

Zavodnik plave 50 m volnym zplisobem s ploutvemi a pasem. Po dotyku obratkové stény
musi zavodnik spravné upevnit figurinu do pasu v pasmu 5 m. Lano pasu musi byt natazené
po uplavani 10m od obratkové stény. Poté tahne figurinu 50 m do cile, zdvod kon¢i dotykem
zavodnika na cilovou sténu. Zavodnik musi zavod dokoncit minimalné¢ s jednou nazutou
ploutvi.

Figurinu drzi pomocnik (¢len oddilu zavodnika). Pied startem pomocnik drzi figurinu celem
ke sténé. Jakmile se zdvodnik dotkne stény bazénu, okamZité pomocnik pousti figurinu.

Technika taZeni se zachranarskym pasem

e Pti tazeni musi byt lano napnuté

e Pti tazeni musi mit figurina obli¢ej nahoru a byt tazena hlavou dopiedu

e Oblicej figuriny nesmi byt ponofeny pod vodou

e Pfi obratce se mize model potopit, ale jen v 5m pasmu od obratky. Po protnuti 5 m pasma
musi byt figurina tazena spravnou technikou.

Posuzovani

5 sekund penalizace

e nedotknuti obratkové stény pted pievzetim figuriny

¢ nepusténi modelu pomocnikem okamzité po dotyku zavodnika obratkové stény
e taZeni s nenatazenym lanem

e nezapnuti do 5 m pasma

Diskvalifikace

e ztrata kontaktu s modelem pied dotykem cilové stény
e nedotknuti se obratkové stény jakoukoliv ¢asti téla

e ztrata obou ploutvi

Na obratce pfi 75 m se nepovazuje za diskvalifikaci potopeni modelu obli¢ejem dold,

vypadnuti modelu ze zapnutého pasu — model musi byt do pasu znovu nasazen nebo nasunut i
bez odepnuti. Po 5 m od obratkové stény jsou jiz tyto chyby posuzovany.

6) 50m kombinované — 25 m Kraul cely + 25 m Z nohy

Start z bloku

Zavodnik plave 25 m volnym zpisobem, po dotyku obritkové stény si vezme destiCku
(desticka je pfipravena obratkové sténé) a plave 25 m znakové nohy, piiCemz drzi destiCku
obéma rukama na bfiSe. Desticku lze pustit jednou rukou max. Sm pied cilem. Cilovy dotyk
muze byt jakoukoli ¢asti téla.
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7) 50m volny zpiusob s pasem a ploutvemi

Start z bloku (s ploutvemi a zachrannym pasem)

Zavodnik plave 50 m volnym zplisobem s ploutvemi a pasem. Zavod kon¢i dotykem
zavodnika na cilovou sténu. Zavodnik musi zavod dokonéit minimalné s jednou nazutou
ploutvi.

Technika taZeni se zachranarskym pasem
e Pii taZzeni musi byt lano napnuté

Posuzovani
5 sekund penalizace
e taZeni s nenatazenym lanem

Diskvalifikace
e nedotknuti se obratkové stény jakoukoliv ¢asti téla
e ztrata obou ploutvi

8) 100m zachranny polohovy zavod

Start z bloku

Po startu plave zavodnik 50 m volny zpisob. Po 50 m se na obratce potopi a plave pod vodou
k ponofenému modelu (12,5 — 15 m). Nadech musi byt proveden ¢elem k obratkové sténé.
Model vytahne v 5 metrovém pasmu a plave zbyvajici usek s modelem. Na obratkové sténé se
musi zavodnik dotknout stény. Po obratce se mize model v 5-ti metrovém pasmu ponofit,
zavodnik s nim vSak nesmi ztratit kontakt. Zavodnik se v tomto pasmu smi postavit na dno
bazénu. V dobé tazeni modelu musi byt dodrZena spravna technika taZzeni modelu.

Kategorie 2005-2006 plave s ploutvemi

Posuzovani

Topeni modelu (viz spravna technika taZzeni modelu)

e Ix nadech v useku pod vodou — penalizace 5 sekund

2x nadech v useku pod vodou — penalizace 10 sekund

3x nadech v useku pod vodou — diskvalifikace

ztrata kontaktu s modelem pred dotknutim cilové stény — diskvalifikace
nadech pted tsekem pod vodou ¢elem k bazénu — penalizace 5 sekund

9) 50m zachrana modelu

Start z bloku

Zavodnik plave 25 m volnym zplsobem. Pied obratkou se zanoti pro ponofeny model, ktery
leZi na zaddech na dné a jeho nohy se dotykaji obratkové stény. Zavodnik se nemusi dotknout
obratkové stény a s modelem se musi vynofit do vzdalenosti 5 m od obratkové stény. Model
tahne k cilové stén¢ a béhem tazeni musi byt pouzita spravna technika tazeni (viz spravna
technika tazeni). Zavod je ukoncen dotykem cilové stény.

Kategorie ,,2005-2006* plave s ploutvemi.
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10) STAFETA 4 x 50m se zichrannym pisem

Start z bloku

Prvni zavodnik startuje z bloku a plave 50 m volnym zptsobem. Po dotyku stény, startuje
druhy zavodnik skokem zbloku a s ploutvemi plave 50 m. Po dotyku stény druhého
zéavodnika, startuje tieti Clen Stafety skokem z bloku, ktery plave 50-ti metrovy usek se
zachrannym pasem. Po startu tfetiho zavodnika smi vlézt do vody ctvrty zavodnik (¢lenové
Stafety zistavaji po odplavani svého tseku ve vod¢€, nedotykaji se ¢asomiry). Po dotyku stény
predava treti len pas étvrtému Elenovi. Ctvrty &len miiZe pustit startovni blok aZ poté, co se
tieti zdvodnik dotkne obratkové stény. Tteti ¢len druzstva se musi v 5-ti metrovém pasmu
chytit obéma rukama zachranného pasu (ne lana nebo klipsu). Ctvrty &len Stafety plave
S ploutvemi a tdhne ttetiho zdvodnika do cile zdvodu. Tazeny ¢len mize pomoci kopanim.
Lano musi byt pfi tazeni nataZeno.

Ucastnici $tafety plavajici s ploutvemi musi dokonéit svilj isek miniméalné s jednou nazutou
ploutvi.

Zavod konci dotykem posledniho ¢lena (4 ¢lena) druZstva cilové stény.
Posuzovani:

e Pfedcasné odstartovani zavodnika pted dohmatem ptfedchoziho ¢lena Stafety —
diskvalifikace

e Chyceni nebo ztrata zachranného pasu 3. ¢lenem za 5 metrovou hranici — diskvalifikace

e Jina pomoc 3. ¢lena $tafety nez kopanim — diskvalifikace

e Ztrata obou ploutvi - diskvalifikace

Spravna technika taZeni modelu

Model je taZzen hlavou doptedu, pficemz obli¢ej sméfuje smérem vzhiiru nebo otocen nejvice
0 90° od této polohy vzhiru.
penalizace pri topeni modelu:

e Hlava modelu nesmi byt pied hlavou zavodnika — penalizace 5 sekund

e Ztrata kontaktu s modelem pied dokoncenim discipliny — diskvalifikace

Bodovani

Body jsou dle umisténi v kazdé discipliné rozdéleny dle tabulky nize.

Vyhrava zavodnik souftem za vSech Ctyf disciplin s nejvysSim poctem bodi. Pii rovnosti
bodl v kategorii muZi nebo Zeny rozhoduje umisténi v zdvodé 100 m zachranny polohovy
zavod.

Pfi rovnosti bodil v kategorii zakli a zacek 10 let a mladSich rozhoduje pfi rovnosti boda
zavod 25 m taZeni prazdného modelu.
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DosazZené poradi v discipliné | Pocet bodu
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Ceny

Nejlepsi tfi zavodnici v Kategorii a souctu disciplin obdrzi medaili a pohar.

Ocenéni budou 1 zavodnici, ktefi se umisti na 4. az 6. misté.

U Stafet budou v kazdé kategorii muzi 2003 a ml., muzi 2002 a st., zeny 2003 a ml., Zeny
2002 a st. ocenény nejlepsi tii Stafety (medaile).

Kategorie

muZzi Zeny

2007 a mladsi 2007 a mladsi
2005-2006 2005-2006
2003-2004 2003-2004
1999-2002 1999-2002
1998 a starsi 1998 a starsi

Stafety jsou ¢tyfélenné (zvlast muzi a zvlast zeny). Pokud je $tafeta smisena, bude hodnocena
mezi muzi. Kategorie ve Stafetach se posuzuje dle nejstarSiho ¢lena Stafety.

Startovné:
Za kazdého jednotlivce je vySe startovného 250,-K¢.

Piihlasky: zaslete dle pfilozeného souboru ,,Piihlaska* na adresu:
Email: vzs.sokolov@volny.cz do 3.5.2017
p. Pavel Walta tel. 606 662 479

U kazdého zavodnika uved’te ¢as na 100 m volny zptsob.
O pfijeti budete informovani do 5.5.2017.

Prosba: Vzhledem k technickému zajisténi zavodid bychom vas chtéli pozadat o dovezeni

zachranného pasu.
Pfedem dékujeme.
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Stravovani:

V pribehu zavodl potadatel zajist'uje obéd formou bagety (v cené startovného), véetné
pitného rezimu.

Poradatel dale zajist'uje snidané a vecefe v restauraci Na Baniku (vedle ubytovny) - viz
piiloha ,,Ptihlaska®.
Cena:

- Snidané 50,- K¢

- Vecere 100,- K¢

Ubytovani:
Potadatel zajist'uje ubytovani pouze na zakladé pisemné objednavky, dle pfilozeného souboru
,,Prihlaska*: - 300,- K¢ / osoba / noc

Uhrazeni startovného, ubytovani véetné snidané a vecefe mozné zaplatit:
- prevodem na ucet VZS Sokolov: 783 934 990 267 / 0100
- vpatek 12.5. od 18h do 21h na bazéné v Sokolové, nebo v sobotu 13.5.
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— GENERALNI PARTNER —

Sokolov

Energie fro Ve
SOKOLOVSKA UHELNA
PRAVNIi NASTUPCE a.s. podpory mésta Sokolova.

MESTO SOKOLOV
Akce je realizovana za finanéni

SPONZORI
1,1<ARLOVARS/<Y’ KO RUN Ni

KRAJ

KRAJSKY URAD
KARLOVARSKEHO KRAJE

Esan S

Sokolovska bytova s.r.o.
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