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HZS Pardubického kraje,
Vodni zachranna sluzba CCK Pastviny, pobo¢ny spolek,
Prezidium Vodni zachranné sluzby CCK,
v ramei projektu Bezpeéné pohraniéi / Bezpieczne pogranicze,
za podpory nadace CEZ a dalSich sponzort

pod zastitou
hejtmana Pardubického kraje JUDr. Martina Netolického Ph.D.

"
¥ At

potadaji v ramci odborné ptipravy slozek 1ZS

Iistrovstvi CR 2éehraniich St slofel 128
Zaenrana e vede

Datum konéani: 8.- 9. zari 2017
Misto konani: kemp Slechtiiv palouk, vodniho dila Pastviny
Informace k mistrovstvi: VZS Oldfich Houdek, 605 263 834,
HZS Pavel Zameénik, 606 792 973,
Piihlasky: se zasilaji nejpozdéji do 20. 8. 2017 na piilozeném tiskopise na
adresu houdek.oldrich@seznam.cz. (PCR) a
zamecnik.p@seznam.cz (HZS)
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Projekt CZ.11.1.23/0.0/0.0/15_001/0000006 Bezpec¢né pohranici / Bezpieczne pogranicze

Organizacni vybor:

Reditel mistrovstvi a pieborii zdvodu: plk. Ing. Roman Studeny

Pfedseda organizac¢niho vyboru: Oldrich Houdek houdek.oldrich@seznam.cz
Michal Jirout pastviny@vzs.cz

Technicky feditel: Jakub Hlavsa (tel. 777 886 539)

Hlavni rozhod¢i: Mgr. Ludmila Houdkova PhD.

Velitel traté: Tomas Lehky

Hospodat zavodu: Michal Jirout

Lékar zavodu: MUDr. Jaromir Prokop

Podminky ucasti: ucastnit se mohou 5¢lenné tymy slozek 1ZS,

Prezentace:

Probéhne dne 8. za¥i 2017 od 12.00 hod. do 13.00 hod. v kancelati Penzionu Pastviny ¢p.
143. Ve vyjimeénych ptipadech do 08.00 hodin dne 9. zaii 2017 v kancelati kempu Slechtiv
palouk Pastviny.
Pii prezentaci se musi G€astnici prokéazat prostfednictvim vedouciho druzstva:
e soupiskou druzstva (pfiloha €. 1)
e zdravotni pojisténi soutéZicich nezajist'uje potadatel, je doporuceno sjednat si
urazové piipojisténi individualné

V ptipad¢ nesplnéni téchto podminek nebude zadvodnikovi umoznén start.

Ubytovani:
e pro HZS zajisténé ubytovani v penzionu Pastviny &. p. 143, Zamberk,
e pro ostatni slozky IZS mozZnost ubytovéani na vlastni néaklady v kempu Slechtaiv palouk
chatky, ¢i stany apod. tel. + 420 724 147 317, info. o dalSich moznostech ubytovani
poskytne Pavel. Zamecnik, tel. 606 792 973; zamecnik.p@seznam.cz

Stravovani:
e zajiStuje poradatel;

Doprava:
e dopravu mize po dohod¢ se sluzebnim funkcionarem zajistit vysilajici utvar nebo sam
ucastnik;

Zdravotni zabezpeceni:
e zajiStuje poradatel, stanoviste 1¢kare bude v prostoru startu a cile;
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Casovy harmonogram:

8.9.2017 do 13.00 hod. pfijezd ucastnikii, prezentace

13.00 hod. obéd,
14.00 - 16.00 teoretickd ptiprava, rozprava vedoucich druzstev, losovani,
16.00 — 18.00. ptiprava materidlu a techniky, sezndmeni s mistem konéni a vodni

plochou,
18.00 vecere,
9.9.2017 07.30 snidané,

08.00 pro pozdni G¢astniky prezentace Slechtiiv palouk
08.30 technicka porada vedoucich zachrannych tymi
09.30 slavnostni nastup druzstev

10.00 zahdjeni mistrovstvi
cca. 16.00 vyhléaseni vysledk v prostoru cile

Doprovodny program:
Ukézky ¢innosti slozek IZS v oblasti zdchrany na vodé a poskytovani prvni pomoci a prezentace

zachrannych pomticek a obleceni HIKO SPORT, AGAMA.

Technicka ustanoveni:

1) zé&vodi se dle pravidel soutéze mistrovstvi zachrannych tyma HZS, VZS a jednotek 1ZS (viz
ptiloha €. 2)

Oldfich Houdek plk. Ing. Roman Studeny
pfedseda organiza¢niho vyboru feditel mistrovstvi
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Piiloha ¢. 1

PRIHLASKA
(soupiska)
MISTROVSTVi ZACHRANNYCH TYMU IZS
konaného dne 8.-9.9.2017 v PASTVINACH

Den konani zavodu: 9. zari 2017
Misto konani zavodu: Vodni dilo Pastviny

Nézev ptihlasované osadky:
Jména soutézicich: velitel:  ..oooiiiii e,

FIdIC MOt.CIUNU: oo,

Kontaktni telefon a e-mail: ...ooiiiii

Upozornéni:
Kazdy zavodnik mtiZe startovat maximaln¢ v jedné posadce .

Dne:

podpis a razitko vysilajictho HZS

VZS CCK, ZZS
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Ptiloha ¢. 2
Pravidla soutéze Mistrovstvi zachrannych tymii zarazenych do 1ZS.

Namét soutéze :

Prvni pomoc a zdachrana osob z vody a biehii. Osoby je nutno vyhledat v terénu ,
provést zakladni oSetieni a transport pomoci motorového ¢lunu. Zvladnuti techniky
jizdy s motorovym Clunem, zdachrannych plavidlem apod. Preddavani zkuSenosti
mezi jednotlivymi skupinami v zdchranarské cinnosti. Celkova doba zdachranné
prdce v terénu cca. 1:25 hod.

Obsah

1. VSeobecné podminky
2. Technické podminky
3. Popis soutézni traté
4. Start soutéZe

5. Stanovisté ¢. 1

6. Stanovisté ¢. 2
7. StanoviSté ¢. 3
8. Stanovisté ¢ 4

9. StanovisSté ¢.5

10. Stanovisté ¢. 6
11. Stanovisté ¢. 7

12. Cil
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13. DosazZeny vysledny ¢as

14. Trestné body za ¢asovy limit

Vseobecné podminky:

1.1 Ukast tymu:
SoutéZe se ucastni 5-ti clenné tymy zdachrandii (I1x velitel,4 x zachrandr).

1.2 VMP :
jeden z 5 — ti Clenii musi mit nejméné opravnéni ,,Viidce malého plavidla“, aby
mohl ¥idit motorovy ¢lun na kterém budou soutéZit. Délka Elunu a sila
motoru musi odpovidat opravnéni VMP.(Kontrola p¥i prezentaci).

1.3 Stanovisté :

Start - kontrola vybaveni ¢lunu a posadky.

Stanovisté ¢.1 - technika jizdy ¢lunu, slalom — couvani.

Stanovisté ¢.2 - zdchrana osoby ze biehu pomoci hazeci pomiicky.
Stanovisté ¢.3 - zachrana osoby 7 vodni plochy, motorového clunu.
Stanovisté ¢.4 - lanové techniky (uzlovani)- uvazany zachrance.
Stanovisté ¢.5 - technika ovladani zachranného plavidla (raftu).
Stanovisté ¢.6 - kardiopulmondlni resuscitace (oZivovani).

Stanovisté ¢.7 - losované poSkozeni zdravi, teoretické otazky, oSetieni.
Cil - gpusob piedani postizeného do vozidla RZS — lékaii.

Poiadi stanovist’ Ize ménit podle mistnich podminek.

14  Zavodni trat:
se méni podle pFirodnich podminek, pro vSechny tymy stejnd. Bude urcena na
misté a tymy budou sezndameni s trati pii poradé vedoucich..

1.5  Méreni ¢asu — limit:

méieni Casu - limit se urci podle stavajicich prirodnich podminek zkuSebni
jizdou. Nesplnéni limitu 1 trestny bod. (do 5 min. po limitu). KaZdych celych
Smin. 1 trestny bod. Celkovy cCas je méren od startu do poddni hlaSeni
velitelem tymu , cilovému rozhodci v cili o splnéni ukolu.

Do vysledného cCasu se nezapocitiva Cas straveny na stanovisti KPR a
OSetieni poranéného. Na téchto stanovistich rozhodc¢i méri Cisty cas od
pristani po odstartovini tymu. Cas rozhoddi zapisuje do startovniho listku.

Vypocet vysledného casu.
Celkovy ¢as  minus — ( KPR ¢as + ¢as OSetfeni poranéného) = Vysledny ¢as
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1.6  Hodnoceni:
na kaZdém stanovisti je mozZno obdrZet urcity pocet trestnych bodi. Trestné
body se scitaji a vitézi ten, kdo dosahne nejméné trestnych bodii. PFi rovnosti
dosaZenych trestnych bodit rozhodne mensi pocet trestnych bodii na stanovisti
C.6. Pokud nedojde k rozhodnuti, rozhodnou dalsi stanovisté v povadi ¢.5 — ¢.7
— &1 — Cil — Cas a posledni moZnosti je doplitujici disciplina.

1.7 SloZeni komise rozhodcich :

e Rozhod(i jsou clenové VZS CCK s platnym Skolenim ,,Rozhodci VZS CCK*,
nebo s [ékaiskym (zdravotnickym) vzdélanim, na specializovanych
stanovistich s problematikou HZS rozhodci 7 prislu$niki HZS.

o Nejmensi mozZny pocet rozhodcCich a jejich funkce pii soutéZi zachrannych
tymii

SloZeni : Hlavni rozhodCi zavodu, Start- startér(kontrola nalodéni, kontrola

lavek) Cas - 2 Casoméiici Cas-limit.  Stanovisté ¢ 1 — 2 rozhodCi provedeni

techniky jizdy, slalom-couvani a kontrola projeti celé soutéZni traté. Stanovisté ¢.

2 — 2 rozhodd¢i, Stanovisté ¢. 3 — 2 rozhod¢i provedeni zachrany postiZeného.

Stanovisté ¢. 4- 2 rozhod&i HZS, VZS, 5 — Il rozhoddi. Stanovisté -6 a 7 specidlné

proskolené zdravotni rozhodCi na kaZdé stanovisté, nejlépe 1 lékair + rozhodci

specialista zdravotnik. Cil - 2 rozhod¢i specialista zdravotnik., nebo lékav, pro
posouzeni piedani postizeného posdadce ZZS a kontrolu dojezdu do cile.

Rozhodcimu u piedani postiZeného posadce ZZS se podava hlaseni.

1.8  Protesty:
protesty se prijimaji do 15 minut od vyhldSeni vysledkui z vkladem, ktery si urci
poradatel soutéZe. V pripadé kladného vyiizeni protestu, bude vklad vrdacen
stéZovateli. V opacéném piipadé propada ve prospéch poradatele.

1.9  Zdravotni stav:
Za zdravotni stav a piipravenost ¢lenit tymu, odpovida vysilajici organizace.

Technické podminky :

2.1 Clun
motorovy vybaveny dle plavebniho vadu, lodni (technické) osvédceni,
poznavaci znaky malych plavidel atd. Pokud tym nemda sviij ¢lun, je mozZnost
dohodnout ses poradatelem nebo jinym tymem o zapijceni Clunu
poradatelem, uvést v prihldSce. KazZdy tym si sam zodpovidda za vybaveni ¢lunu,
nelze pozdéji protestovat. Zichranné plavidlo (raft) propujci VZS CCK PS
Pastviny (pulsar).



PREKRACUJEME HRANICE fio EVROPSKF:\ UNIE / UNIA EUROPEJSKA
PRZEKRACZAMY GRANICE e EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVQJ
2014—2020 hk EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOQIU REGIONALNEGO

Projekt CZ.11.1.23/0.0/0.0/15_001/0000006 Bezpec¢né pohranici / Bezpieczne pogranicze

2.2 Vystroj a vyzbroj:

Vlastni, urcend pro vodni zdachranu (vesty, neoprenové obleky, zdichranné

pomiicky, dle standardniho vybaveni HZ, 2 ks hdzeci pytlik atd.), Zakladni
zdravotni vybaveni — SCED, vakuovad dlaha, vakuovda matrace, sada Cci

universdlni kréni limec, zdravotnické Satky, zdravotnicka nositka, deska, folie,
radné vybavenda lékarnicka

Popis soutézni traté:

3.1

3.2.

3.4

3.5.

3.6

3.7.

3.8

3.9

Start :
je z pevného mista (Clun vyvazdn na boji a piipraven na vodé. Motor je
vypnut. Ridi¢ ve ¢lunu, zbytek posdadky na biehu. Tym ustrojen a pripraven
k nalodéni.

Slalom :

Clun projizdi mezi 4. bojemi zakotvenymi v iadé za sebou v rozmezi 15 aZ 20
m.  Couvani : C¢lun couvda do vymezeného prostoru ( bojkami , plovouci
dok atd.).

Zachrana tonouctho ze brehu:
hazi dva zachrandii, dva ve vodé, kaZdy tii pokusy.

Zachrana tonouctho z vodni plochy:
Misto zachrany tonouciho :

oznacené zakotvenou boji , figurinou nebo figurantem.

Lanové techniky:

Vazani uzlii, uvdazany zachrance.

Vyvazani plavidla, lodni uzel, uzel = osmickovy, prusik, rybarsky, motylek,
(burlacka smycka).

Ovladani zachranného raftu:
Sprint 50m, couvani 20m, otocka 360° vpravo a vlevo, éinnost pii prevrieném
plavidlu - vSe omezené casem.

KPR (oZivovani) :
se piedvadi na modelu AMBU a pod. dle Guidelines 2015.

Prvni pomoc :
se provadi na figurantu se simulaci poranéni. Zdravotni materidal na oSeti-eni
md kaZdy tym sviij.
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3.10. Cil:
Posaddka piijizdi k cilové boji, zastavuji plavidlo (7 pravé strany boje (cilova
cara-pomyslna spojnice cilové boje a boje na biehu) a za pomoci padel
doplouvaji do cile,
konec soutéie je po odneseni a piedani zranéného RZS a podani hliSeni
velitele zachranného tymu o ukonceni akce, cilovému rozhodci.

Start soutéze :

Radné ustrojen zachranny tym je nastoupen v prostoru startu viz. ,,Vystroj a vyzbroj“ Clun
s fidicem vyvazan na bdji ve vzdalenost cca 30 m od biehu (¢lun vybaven dle plavebniho
fadu). Kontrolu vyzbroje a vystroje provadi startovaci rozhod¢i nebo urceny rozhodc¢i. Na
startovni povel startéra, velitel tymu dava povel k ptiblizeni tymu za pomoci zach. lavek ke
Clunu, posledni vzdalenost pfekonavaji plavanim. V dobé doplavani prvniho zachranaie
startuje fidi¢ motorovy Clun a déale ¢ekd na nalodéni posadky. Po nalodéni posledniho,

vvvvvvvvvvv

limit soutéze.

4.1. Pri zjiSténi zavad ve vyzbroji a vystroji zachranného tymu a ¢lunu, nebude tento tym
odstartovan a bude ze soutéZe odvolan.

Hodnoceni: Trestné body
Pad zachranate z lavky do vody 1 bod
Rozpojeni lavky 2 body
Nefunkéni vyvazani lavky ke biehu 2 body

Stanovisté ¢. 1

Ovladani zachranného plavidla -slalom a couvani s motorovym ¢lunem.
Cil : ukazka dovednosti pfi fizeni motorového ¢lunu.

5.1 Slalom s motorovym ¢lunem

5.2 Popis discipliny:
Zdachranny tym musi projet slalom, ktery je sestaven ze 4 boji v Fadé za sebou
bez doteku boji. Za dotyk nebo prejeti boje dostava tym trestné body. Bije
jsou od sebe vzdaleny 15 aZ 20m . Smér projeti bude uréen dle podminek.
Tym musi v jednom sméru projet cely slalom, zajet po piedu do kotvisté
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(garaZe), vycouvat, projet slalom opacnym smérem, na konci se otocit a opét
jej projet smérem ke garaZi, kde do kotvisté (gardze) couvd. Provedeni ukolu
kontroluje rozhodci. Po projeti pokracuje zachranny tym ke stanovisti ¢.2.

Hodnoceni: trestné body
e Dotyk boje 1 bod
e Piejeti boje 5 bodt
e Nesplnéni discipliny 20 bodi

Body za jednotlivé dotyky se s¢itaji a pficitaji k bodiim z dalSich stanovist'.

Zajeti do kotvisté, popredu a couvani s motorovym ¢lunem:

Popis discipliny:

Zajeti do kotvisté a couvani se provdadi bud’ do mola nebo do ohraniceného
prostoru bojkami. Tym musi zacouvat s clunem do vymezeného prostoru bez
piejeti boje, nebo narazu do mola jakoukoliv éasti clunu.

Zdlouhave manévrovani se rozumi: tieti pokus o zajeti ¢i zacouvdni. Provedeni
kontroluje rozhod¢i a po splnéni ukolu dava souhlas k pokracovani v soutéZi.
Zachranny tym pokracuje po piedepsané trase ke stanovisti ¢. 2.

Hodnoceni: trestné body
e Zdlouhavé manévrovani 5 bodt
e Najeti na boji, naraz do mola 5 bodt
e Nedodrzeni predepsané trasy 5 bodl
e Nesplnéni discipliny 20 bodi

Body za jednotlivé dotyky se s¢itaji a pficitaji k bodiim z dalSich stanovist

Cas:

soutéZe na stanovisti .1 stdale béZi, bez pieruseni.

StanoviSté ¢. 2

Ziachrana osoby ze biehu.

Cil:

ukazka dovednosti pfi zdchrané tonouciho nebo jinak postizené osoby za pomoci
zachrannych hazecich prostiedki.

Popis discipliny :

Piijezd od stanovisté ¢. 1. po predepsané trase ke stanovisti ¢ 2. Zachranny
tym bezpecnym zpiisobem vyvaZe ¢lun u biehu. Dva ¢élenové tymu simuluji
topici se osoby. Dalsi dva za vyuZiti hdazecich pytlikiui zachraiiuji ze biehu.
Vzdalenost 15 m. Tii pokusy na zachranu.
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Platny pokus — zdachrannd pomiicka je hozena do mista na rozpaieni
tonouciho, figurant se ve vodé nehybd, jen miiZe rozpaZit ruce a zachytit
pomiicku. Po zachyceni figuranta jej zachrdance pritahuje ke biehu. Opakuje
3x. Po dokonceni zdachrany tym pokracuje po stanovené trase ke stanovisti

¢.3.
6.1 Hodnoceni: trestné body
e Nezajistény konec zachranné pomticky,(pfislapnutim,
e vyvazanim k pevnému bodu) 5 bodl
e Neplatny pokus 1 bod

Jednotlivé trestné body se scitaji a pficitaji k ostatnim trestnym bodtm.

Stanovisté ¢. 3
Zachrana osoby z vody.
Cil: ukazka dovednosti pii zachrané tonouciho nebo jinak postizené osoby motorovym ¢lunem.

7.1  Popis discipliny :

Piijezd od stanovisté .2 po predepsané trase ke stanovisti ¢ 3. Zachranny tym
musi zachranit postiZenou osobu, kterou znazorinuje figurina nebo figurant.
Manipulace(zachrana) tonouciho probiha v prostoru mezi zZdchrannych
plavidlem a biehem stratu a cile. Zachrana a naloZeni postiZeného do ¢lunu
musi byt provedeno Setrné s maximdlni ohleduplnosti. Zpiisob naloZeni
postizeného se provadi podle druhu motorového clunu. Zachranny tym si
miiZe vybrat libovolny, ale Setrny zpitsob naloZeni. Nutna je prvorada
zdchrana postizeného (skok zdachrance zdachrandiskym skokem do neznamé
vody se zachrannou pomiickou, &i bez ni, zachranéni a zajisténi postiZeného
atd.), pak teprve manévrovani a piibliZovani se clunem, pii nedodrieni 5
trestnych bodit. Pii hrubém zachdzeni s postiZenym se udéluje 5 trestnych
bodii (napi. pad postiZeného do vody. Hozeni postiZeného do ¢lunu. Hrubé
zachdzeni pii nakladani.) Provedeni kontroluje rozhodc¢i. Provedeni
discipliny bude upiesnéno na poradé vedoucich podle toho, jaky bude pouZit
figurant. Po dokonceni zdchrany tym pokracuje po stanovené trase ke
stanovisti ¢.4.

7.2 Hodnoceni: trestné body
e Spatna zachranna akce (manévrovani a nasledna zachrana) 5 bodi
e Spatny skok zachrance 2 body
e Hrubé zachéazeni s postizenym 5 bodi
e Nedodrzeni predepsané trasy 5 bodi
e Piejeti nebo najeti na postizeného diskvalifikace

Nesplnéni discipliny 20 bodt
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Jednotlivé trestné body se s€itaji a pficitaji k ostatnim trestnym bodim. Pii nesplnéni, discipliny
diskvalifikace

Stanovisté ¢. 4

Lanové techniky -vazani uzli.

Cil:  Praktické vyuziti vazani uzlu a prace slany- zéachrana tonouciho zajiSténym
zachrancem.

8.1  Popis discipliny :

Prijezd od stanovisté ¢.3 ke stanovisti ¢ 4. Zachranny tym musi vyvazat ¢lun
predepsanym zpiisobem na vazak. KaZdy clen tymu si vylosuje uzel, ktery
v praktickém zadani predvede.

Zachrana tonouciho zajisténym zachrancem:
- osmickovy uzel —vyvazani lana na zdachrannou vestu zdchrandrie,
- lodni uzel - zbudovani jisticiho stanovisté,
- rybarsky uzel - navazani dvou kusii lan,
- taznd smycka (motylek,) pripevnéni zachranné pomiicky na pribéiné lano,
- prusikitv uzel - jen volné navazani na lané.

Po zbudovani stanovisté ,zajistény zachrdance*, ¢len, ktery predvedl prusikiiv
uzel, skace do vody jako tonouci, druistvo navaie zachrdance, ktery
Ppiedepsanym zdchrandiskym zpiusobem zachraiiuje tonouciho, ostatni
PpFitahuji zajisténé lano.

Provedeni kontroluje rozhodci. Provedeni discipliny bude upiesnéno na
poradé vedoucich. Po dokonceni zachrany tym pokracuje po stanovené trase
ke stanovisti ¢.5.

8.2 Hodvnocem': trestné body

e Spatné navazani na vestu 5 bodi

e Spatny skok, ¢ vejiti do vody zachrance, osobni zasah 2 body

e Spatné uvazany uzel 5 bodi

Jednotlivé trestné body se s€itaji a pficitaji k ostatnim trestnym bodim. Pii nesplnéni,

discipliny diskvalifikace
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Stanovisté ¢. 5
Ovladani zachranného plavidla (raftu).

Cil:  Praktické dovednosti ovladani zachranného plavidla (vyuziti zaplavy apod.).

9.1 Popis discipliny:
Piijezd od stanovisté ¢. 4 ke stanovisti ¢ 5. Zachranny tym pristdava a vyvazuje
Clun. Presedd do raftu (posadku tvoii 4) a sprintuje k 1 boji, kde aniz by ji
piejel na misté otaci élun o 360°na jednu stranu a 360°na druhou, sprintuje
ke 2 boji, kterou objizdi 7 libovolné strany otaci ¢lun o 180°a pozadu
sprintuje k 1 boji, kde simuluje pievrieni plavidla a zpétné nalodéni posadky.
Po nalodéni sprintuje do cile.

Provedeni kontroluje rozhodc¢i. Provedeni discipliny bude upiesnéno na
poradé vedoucich. Po dokonceni tym pokracuje po stanovené trase ke
stanovisti C. 6.

9.2 Hodnoceni: trestné body
e Spatna souhra posadky 2 body
e Pomalé ovladani 1 bod
e Dotknuti boje 2 bodt
e Neprovedeni manévru 5 bodi
e Nesplnéni casového limitu 2 bodi

Jednotlivé trestné body se scitaji a pficitaji k ostatnim trestnym bodiim. Pfi nesplnéni,

discipliny diskvalifikace

Stanovisté ¢. 6.
Kardiopulmonalni resuscitace. Vysvétleni discipliny na poradé vedoucich.

10.1. Popis discipliny.

Po piijezdu tymu a dle mistnich podminek vyvazani mot. ¢lunu se spousti cas
KP (1%
» M
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Kardiopulmonadlni resuscitace je provdadéna na modelu (AMBU apod.) Dva
vylosovani zdachrandii z celého tymu zacnou s oZivovanim na pripraveném
modelu. Losovani probéhne na stanovisti KPR.
Viechny tymy ieSi stejnou situaci : dospély postizeny je v bezvédomi, nedycha,
nema srdecni akci, nekrvdci, bez urazu, po tonuti.
KPR dle platnych Guidelines 2015, 30 kompletnich cyklii KPR s moZnou
vyménou zdchrandii.
Po skonceni discipliny KPR a na povel rozhodciho k nalodéni, se zastavuje
cas ,,KPR*“. Rozhod(i zapisuje cas KPR s trestnymi body na startovni listek.
Tym odjede po stanovené trase ke stanovisti ¢.7

10.2. Trestné body.

e ZanedodrZeni predepsané trasy 20 bodt
10.3 A. Obecné manévry (za neprovedeni ukonu) trestné body

1. Kontrola stavu védomi /osloveni, zatfeseni 1 bod

2. Prohlédnuti a propatrani dutiny ustni /event. jeji vyc¢iSténi/ 1 bod

3. Uvolnéni dychacich cest 1 bod

e zaklon hlavy
e predsunuta dolni celist
e otevieni ust
4. Kontrola ptitomnosti dechu
1 bod
. usni boltec k ustlim a nosu pohled na hrudnik /sly§im,vidim,citim/

10.4. B. Vlastni pulmonalni resuscitace (za neprovedeni uikonu) trestné
body  technikou dychani, ambuvak

4. Spatné dechy dle zadani 1 bod

10.5. C. Vlastni technika nepFimé masaze srdce trestné body
(za neprovedené ukony)
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1. Zvolit spravné misto stlacovani hrudni kosti Ibod
2. Stlacovanim hranou ruky, napnuté lokty, pohyb z ky¢li 1/2b
3. Hloubka stlac¢ovani hrudni kosti 1/bod
4. Pocitat nahlas 1/2b
5. Spravna frekvence stlaCovani a jeho pravidelnost 1/2b
6. Spravny pomér dech : maséaz 1/2b
7. Spravna technika stfidani zachranaia /ohlaSeni, plynulost/  1/2b

10.6. Hodnoceni:
e trestné¢ body, jak je u jednotlivych manévri uvedeno. Trestné body se
pficitaji k bodim z ostatnich stanovist'.
e Hodnoti se dvojice, nikoliv dva jednotlivci.
e Jestlize ur€ity manévr provadéji postupné oba ¢lenové dvojice, neudili se
trestny bod tehdy, provedou-li oba manévr spravné.
Disciplinu zajist’'uji nejméné dva kvalifikovani rozhodci vybaveni stopkami,
body udéluji po vzajemné konzultaci.
Ve dvojici rozhodcCich je urcéen hlavni rozhod¢i discipliny (nejlépe lékar).
Hodnoceni neni ovlivnéno pripadnym slovnim doprovodnym komentdaiem
soutéZicich.

Stanovisté ¢. 7

11.1. Stanovisté ,,OSetfeni poranéného* a jeho nasledovny transport.
Cil: simulace oSetieni postizené¢ho dle vylosované otazky

11.2. Popis discipliny.
Jizda po stanovené trase mezi stanovisti ¢. 6 a ¢. 7
Po prijezdu tymu a vyvazani ¢lunu na urcéené misto se spousti cas ,,OSetieni
poranéného*.
VSichni ¢lenové tymu se podileji na oSetieni vylosovaného poranéni. MiiZou byt
poloZeny doplitujici otazky k oSetieni.
Figurantem miiZe byt jakdkoliv osoba se simulaci poranénim. Pro vSechny
zucastnéné tymy stejné.
Po splnéni oSetieni a naloZeni poranéného rozhodc¢i dava povel k odjezdu a
zastavuje cas ,,OSetieni poranéného“. Zapisuje cCas s trestnymi body na startovni
listek a tym transportuje zranéného do cile.

11.3. Otazky k losovani : OSetieni poranéni.
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Zaviena zlomenina stehenni kosti.
Poranéni bficha.

Poranéni hlavy, podezieni na mozkolebecni poranéni.

Uraz kréni patete.

Pomiicky.

viz ,,Vyzbroj a vystroj*- v§e potiebné k oSetieni poranéného.

Hodnoceni.

Pfi neprovedeni , nedostateéném ¢i chybném provedeni jednotlivych ¢innosti se

zachranaiim udéluji trestné body.

Mize byt ud€leno maximalné 5 trestnych bodi + 20 trestny bodi za nedodrzeni

trasy.Trestné body se pficitaji k trestnym bodiim z ostatnich stanovist’.

Disciplinu zajistuji dva kvalifikovani rozhod¢i nebo 1ékafi, body ud€luji po vzijemné

konzultaci.
trestné body

Nedodrzeni ptfedepsané trasy mezi stanovisti €.7 a cilem 20 bod
Poranéni ¢. 1.
odborn¢ Spatna stabilizace 1 bod
nedostate¢na stabilizace 1/2 bodu
nesetrna stabilizace 1 bod
nedostatecna prevence Soku 1 bod
nesetrny transport 1 bod
nedostatecna kontrola celkového stavu 1/2 bodu
Poranéni ¢. 2.
odborn¢ Spatna stabilizace 1 bod
nedostatec¢na stabilizace 1/2 bodu
nesetrna stabilizace 1 bod
nedostatecna prevence Soku 1 bod
nesetrny transport 1 bod
nedostatecna kontrola celkového stavu 1/2bodu
Poranéni ¢. 3.
odborné Spatna stabilizace 1 bod
nedostatec¢na stabilizace 1/2bodu
nesetrna stabilizace 1 bod
nedostatecna prevence Soku 1 bod
nesetrny transport 1 bod
nedostatecna kontrola celkového stavu 1/2bodu
Poranéni ¢. 4.
odborné Spatna stabilizace 1 bod
nedostate¢na stabilizace 1/2 bodu
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nesetrna stabilizace 1 bod
nedostatecna prevence Soku 1 bod
nesetrny transport 1 bod
nedostate¢na kontrola celkového stavu 1/2 bodu

Predani postizeného ZZS

popis discipliny:
Prevezeni postiZeného ze stanovisté ¢.7 po predepsané trase do cilového
stanoviste.
Zachranny tym zastavi motorovy ¢lun u bdje pred cilem. K bdji pristane tak,
Ze ze svého sméru Clun zastavi pomoci motoru (reversu) tak aby se bdje
nedotkl a nebyl ve vzdalenosti vice jak 0,5 m. Cilovd éara= pomysind spojnice
cilové boje a boje na biehu cile. Zbytek vzddlenosti do cile dojizdi posddka na
padla, bez motoru. Vyvaze clun, pii piijezdu vyklopi lodni Sroub.
Zachranny tym vynese postizeného do piedepsaného prostoru na biehu a
pieda lékaii ZZS. Velitel tymu poda hliSeni o splnéni ukolu cilovému
rozhodcCimu a CasoméricCi zastavi celkovy cas. Trestné body a celkovy cas
zapise na startovni listek.

Piedani postiZzeného 1ékari:

Pfi Spatném popisu zranéni, oSetieni a ostatnich udajich o postizeném je mozno obdrzet 1 az 5

trestnych bodt. Po pfedani postizeného a zajisténi ¢lunu, posadka nastoupi a velitel poda hlaseni

(o)

ukonceni akce cilovému rozhod¢imu. Rozhod¢i zastavuje ¢as-limit. Cilové stanovisté muze

byt molo, nebo prostor vyhrani¢eny bdjemi. Zachranny tym musi s clunem do cilového

prostoru spravné najet, piistdni ma byt s pomalym néjezdem se zastavenim, nikoliv rychly

najezdem (naraz) ,,hrozi nebezpeci poskozeni ¢lunu a zdravi posadky. Po pfistdni nutno vyvazat

¢lun dle mistnich podminek a zabezpecit motor .

12.4.

Hodnoceni: trestné body
Néraz ¢lunu do boje pted cilem 5 bodu
Ptejeti boje bez zastaveni (byt 1 na setrvacnost) 2 bodu
Zastaveni ¢lunu pted boji zbytecné daleko ( tolerance 1m a vice) 1 bodil

Tvrd¢ ptistani, rychlé najeti s clunem na bieh — molo 1 bodii
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e Pad postizeného na zem nebo vody.
e Nespravné predani I¢kafi.
Spravnost ptedani ohodnoti ptislusny rozhod¢i
e Nevyvazani lodi a zajisténi motoru
e Nesplnéni trasy piejezdu mezi stanovistém ¢.7 a cilem.

Trestné body se pficitaji k trestnym bodiim z ostatnich stanovist’.

DosazZeny vysledny c¢as :

Vypocet vysledného ¢asu:
Celkovy cas — ( KPR ¢as + Cas OSetfeni poranéného) = Vysledny Cas

Trestné body za ¢asovy limit

Vypocet trestnych bodi:

5 bodil
1-5 bodi

2 body
20 bodu

Nesplnény limit 1 bod (do 5 min. po limitu) a co dalSich celych 5 min. dalsi 1 bod.



