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Vodni zichranna sluzba Ceského &erveného kiize
Jablonec nad Nisou, poboény spolek Vas zve na:

Modelovy zavod jednotlivci ve vodni zachrané
O pohar primatora statutarniho mésta
Jablonec nad Nisou

. TvrdoSijni

Misto konani: Zékladna Vodni zichranné sluzby CCK Jablonec nad Nisou na Tajvanu,
Jablonec nad Nisou

GPS: 50°44712.365 N, 15°10'34.947 E

Datum: sobota 19. 8. 2017, start v 08:45
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1 Program zavodu

1.1 Patek 18. srpna 2017
e 16:00—21:00 — pftijezd a prezentace ucastnikli v mist¢ konani zdvodu
e Pfesny Casovy harmonogram zdvodu bude upiesnén pii prezentaci ucastnikti
e Pokud vite, Ze se na misto nedostavite do 21.00 hodin a nestihnete tak prezentaci,
oznamte to prosim piedem na tel. +420 728 400 678 (Bimova Jitka)

1.2 Sobota 19. srpna 2017

e 7:30 - 7:50 — pfijezd a prezentace zbyvajicich ucastniki v mist¢ konani zavodi (viz.
pate¢ni harmonogram)
8:00 — 8:15 — porada vedoucich druzstev a G¢astnikil, losovani startovniho potadi
8:30 — ukazkovy start
8:45 — start zavodu
17:30 — ukonceni zavodl
18:30 — vyhlaseni vysledk a predani cen
19:30 — zabava, grilovani, posezeni S ostatnimi zavodniky u vychlazeného piva a
dobrého masa

POZOR | LETOS NA VAS CEKA PREKVAPENI
(které vypIni vas volny ¢as béhem zavodu)

1.3 Nedéle 20. srpna 2017
e (Odjezd ucastnikti

1.4 Zména programu
e Vpiipad¢ nutnosti je zména programu vyhrazena. Pfipadné drobné zmény budou
ozndmeny nejpozd&ji pii prezentaci ucastnikll, poptipade na sobotni poradé vedoucich
druzstev a Gcastnikl
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2 Vseobecna ustanoveni

2.1 Poradatel

e Vodni zichranna sluzba Ceského Cervencho kiize Jablonec nad Nisou, pobo¢ny spolek
Uhelna 5, Jablonec nad Nisou, 466 01, 1CO: 64668584

2.2 Misto konani

e Lodénice ,,Technickych sportl Pojizetfi*, vodni nadrz Mseno I, Jablonec nad Nisou,
GPS: 50°44' 12" N, 15°10' 34" E

2.3 Datum konani
e 18.srpna 2017 - 20. srpna 2017
e Hlavni zavod v sobotu 19. srpna 2017

2.4  SoutéZni kategorie
e Zeny, které dosahnou v roce poiadani zavodu 16 let a vyse (roéniky 2001 a vyse)
e Muzi, ktefi dosdhnou v roce poradani zdvodu 16 let a vySe (ro¢niky 2001 a vyse)
e Open kategorie pro vefejnost (muzi, zeny) — vedlejsi kategorie

2.5 Prihlasky
o Prihlaska zaslana v pfiloze (pfihlaska musi byt kompletn€ vyplnéna)
e Vyplnénou piihlasku je nutno odeslat nejpozdéji do 23. Cervence 2017 na e-mail:
tvrdosijni@vzs-jablonec.cz
e Zmény v piihlaskach lze ve vyjimecnych ptipadech ozndmit nejpozdéji 24 hodin pied
konanim zavodu

2.6 Podminky ucasti

e V terminu zasland a fadné vyplnéna prihlaska
Ugastnicky poplatek 300,- K¢ na osobu (zavodnik), ktery je nutno uhradit bankovnim
pfevodem podle vystavené faktury nebo hotové pii prezentaci ucastnika.
Doprovod hradi poplatek ve vysi 250 K& na osobu.

e Za zdravotni stav t€astnikli zodpovida vedouci vypravy

e Zavodu se mohou udastnit zadvodnici i zavodnice, ktefi dosahnou v den konani zavoda
16 let a vyse. Jde o roéniky 2001 a starsi. Ugastnici mladsi 18 let v den pofadani
zavodu musi dodat pii prezentaci souhlas svého zdkonného zastupce o tcasti na
zavodech

e Poradatel si vyhrazuje pravo z kapacitnich diivodli omezit pocet startujicich
ptihlasenych zavodnikid. Nepfijeti zavodnika bude poradatelem oznameno vedoucimu
vypravy nejpozdéji do 7. srpna 2017. Tyto informace budou zvetejnény na webovych
strankach www.vzs-jablonec.cz. P¥ipadny jiz uhrazeny ucastnicky poplatek bude
vracen nejpozd¢ji 18. srpna 2017

2.7 Reditelstvi zavodu
e Reditel zavodu: Jitka Bimova, bimova@vzs-jablonec.cz, +420 728 400 678
e Technické zajiSténi trati: Josef Baca, Vit Pekarek


mailto:tvrdosijni@vzs-jablonec.cz
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e Hlavni organizator: Jitka Bimova

2.8 Ubytovani

e Ve vlastnich stanech v misté porddani zavodu, ve spolecném velkém vojenském stanu
(spacak a karimatku s sebou)

e Vpfipadé zajmu o jiny typ ubytovani, si toto zafizuji zavodnici sami

2.9 Stravovani
e V hodnoté startovného je zahrnuta snidané, obéd a vecete. Pitny rezim béhem zavodu

2.10 Ceny
e Vité€zové hlavnich kategorii budou nasledovné ocenéni:
1. misto: Pohar primatora mésta + poukazka na 1 500,- K¢
2. misto: Pohar primatora mésta + poukéazka na 1 000,- K¢
3. misto: Pohér primatora mésta + poukazka na 500,- K¢

e Ostatni kategorie budou ocenény medailemi a diplomy
e Na kazdého zavodnika ¢ekaji hodnotné ceny

TVRDOSIINI JSOU JEDINY ZAVOD VE VODNIM ZACHRANNEM SPORTU,
KDE MUZE BYT VASE VITEZSTVIi PENEZNE OCENENO.
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3 Technicka ustanoveni
3.1 Losovani

e Zavodnici budou startovat v potradi, které bude urc¢eno losovanim pii sobotni porad¢
vedoucich druzstev a zadvodnikil

3.2  Vybaveni a vystroj

e Ploutve (max. délka 65 cm, max. §itka 30 cm), potapécska maska, dychaci trubice
e Potadatel dod4 zachranny kruh, pracovni oble€eni, pneumatiku, zdchranny model,
surfovy plovak, veslici a resuscita¢niho manekyna

3.3 Protesty a namitky

e Protesty a ndmitky podavaji vedouci druzstev do 15 min po ukonceni zavodu s
vkladem 500 K¢

e Vpiipadé zamitnuti protestu vklad propada ve prospéch VZS CCK Jablonec nad
Nisou, p.s.



\/ ODNi ZACHRANNA sLUZBA CCK JABLONEC NAD NiSOU, POBOENY SPOLEK
Uhelna 991/5, 466 01 Jablonec nad Nisou

e-mail: info@vzs-jablonec.cz

http://www.vzs-jablonec.cz

4 Popis a pravidla hlavniho zavodu

4.1 Obecna ustanoveni

Z4vod se sklada z 5 disciplin (Casti), které je nutno absolvovat ihned jednu po druhé
Jednotlivé discipliny (Casti) na sebe ihned navazuji a zavodnik je musi provést
vSechny a po sobé v daném poradi

Cas se méii mezi startem a cilem v discipling ¢. 4 — veslice a béh

Vysledné poradi zdvodnikt uréi dosazeny ¢as po pripocitani ptipadnych penalizaci

4.2 Start

Pted startem ma zavodnik ptipravny ¢as 120 sekund (pfiprava zdchranného kruhu na
lané a provedeni zkusebnich hodi)

Z4vod je odstartovan ze startovni ¢ary. Zavodnik stoji pied startovni Carou oblecen do
mokrého zapnuté¢ho pracovniho obleCeni (montérky, kalhoty + bltiza zapnuta nejméné
na 2 knofliky), vedle sebe ma polozeny zachranny kruh s plovoucim lanem

Na pokyn startéra se zahajuje méfeni ¢asu a zavodnik piistupuje k discipliné ¢. 1 — hod
zachrannym kruhem

4.3 Disciplina ¢. 1 — hod zachrannym kruhe m

Po pokynu startéra (viz. start) zdvodnik hazi ze biehu kruhem na cil vzdaleny 10 metra
od biehu

Provede tii hody

Cil nesmi byt zasazen piimo ze vzduchu, uznan bude pouze kontakt cile s kruhem,
ktery k nému dopluje, nebo je k cili stazen lanem. Kontakt lana s cilem je také platny
Pteslap startovni Cary pii provadéni discipliny se hodnoti jako nespravny hod

Po téchto tfrech hodech stdhne zavodnik zachranny kruh za startovni ¢aru a pokracuje
ihned v discipling ¢. 2 — plavani

Za kazdy nespravny (neuznany hod) €1 nestazeni zdichranné¢ho kruhu za startovni ¢aru
po poslednim hodu je pocitdna penalizace 10 sekund k celkovému ¢asu
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4.4 Disciplina ¢. 2 — plavani

Navazuje ihned na disciplinu ¢. 1 — hod zachrannym kruhem
Po stahnuti zachranného kruhu za startovni ¢aru zavodnik plave v pracovnim obleceni
k plastovému molu zakotvenému 50 metrt od startu
V pétimetrovém pasmu pied molem se zavodnik vysvlece do plavek a pracovni
obleceni poloZi na molo (zadna ¢ast obleCeni nesmi byt v kontaktu s vodni hladinou)
Na molu ma zavodnik ptipravené své ABC (ploutve, masku a $norchl). Toto ABC si
zavodnik obléka a plave 30 metrii ke kilu. Po celou dobu plavani musi zdvodnik
dychat ptes $norchl a mit nasazenou potapécskou masku
Na kiilu je v hloubce tii metri umisténa pneumatika od osobniho automobilu. Tu
zavodnik vyzvedne a libovolnym plaveckym zpUsobem ji dopravi zpét na molo, kde
odloZ i své potapédské vybaveni. Zeny maji misto pneumatiky od osobniho
automobilu pfipraveny u kiilu zdichranny model naplnény vodou, ktery tahnou zpét na
molo (pfi taZzeni pneumatiky/modelu mize mit zavodnik vyndany Snorchl z tst)
Po splnéni této discipliny (dotazeni pneumatiky ¢i zachranného modelu na molo a
ulozeni ABC zpét na molo) zadvodnik pokracuje ihned v discipling €. 3 — surfovy
plovéak
Pii ztrat€ jedné ploutve miize zdvodnik déle pokracovat v zavodu, musi vSak zpét k
molu doplavat minimalné s jednou ploutvi na noze.
Penalizace 10 sekund k celkovému casu se udéluje za:

- vysvleceni zdvodnika do plavek pted pétimetrovou hranici

- nespravné umisténi pracovniho obleceni na molu (¢ast pracovniho obleceni je

v kontaktu s vodou)
- nepouziti Snorchlu ¢i potapé€ské masky pii plavani ke kilu

o) P

3
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4.5 Disciplina ¢. 3 — surfovy plovak

e Po vysvleceni a odlozeni ABC zpét na molo (piedchozi disciplina) je vedle mola
ptipraven surfovy plovak, na ktery zavodnik nastoupi a odpluje k 60 metrti vzdalené
boji

e Zaboji prevracenim plovaku podél své podélné osy simuluje zdvodnik nalozeni
tonouciho

e Po dokonceni simulace se zavodnik vraci zpét k molu, kde pfeda surfovy plovak
potadateli a pokracuje v discipling ¢. 4 — veslice a béh

e Za neprovedeni simulace nalozeni tonouciho za boji je pocitana penalizace 10 sekund
k celkovému Casu




VODNi ZACHRANNA sLUZBA CCK JABLONEC NAD NiSOU, POBOENY SPOLEK
Uhelna 991/5, 466 01 Jablonec nad Nisou

e-mail: info@vzs-jablonec.cz

http://www.vzs-jablonec.cz

4.6 Disciplina ¢. 4 — veslice a béh

e Po predéni surfového plovaku u mola potadateli (pfedchozi disciplina) useda zavodnik
do ptipravené veslice, kterd je piikotvena k molu

e Po nasednuti do veslice jede zavodnik na veslici zpét ke birehu po trati dlouhé 150
metri, kterd je vyznacena bojemi

e Na trati je oznacena boje, kterou zadvodnik musi objet dokola (360°)

e Po pfistani u biehu uloZi zdvodnik ob¢ vesla do lodi a lod’ povytazenim zajisti proti
uplavani

e Po zajisténi lodi béZi zdvodnik do 100 metrti vzdaleného cile. Po dob&hnuti do cile je
zavodnikovi zastaven €as a zavodnik dale pokracuje k discipling ¢. 5 — KPR

e Za neobjeti oznacené boje dokola (360°) je pocitana penalizace 30 sekund k
celkovému ¢asu

e Za nezajisténi lodi proti uplavani a neulozeni vesel do lodi je pocitana penalizace
10 sekund k celkovému ¢asu

4.7 Disciplina ¢. 5 - KPR

e Tato disciplina navazuje na disciplinu €. 4 — veslice a béh

e 15 metrii za cilem (viz. disciplina €. 4 — veslice a b&h) je umistén resuscitacni
manekyn, na kterém musi zavodnik do 120 sekund po dob&hnuti do cile (kde se mu
zastavil méfeny Cas) zahdjit KPR
KPR se provadi po dobu 180 sekund (pouceni provede rozhod¢i pired zdvodem)
Hodnoti se zvlast’ G¢innost vdecht, stlacovani hrudniku a vzajemna souhra téchto
¢innosti. Za kazdou ¢ast pii nespravném provedeni mize zavodnik dostat penalizaci
10 sekund ptipoctenou k celkovému Casu
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4.8 Diskvalifikace
e Diskvalifikaci ze zavodu lze udélit za:

neabsolvovani celého zadvodu (vSech disciplin ihned po sob¢)

nesplnéni nékteré discipliny

pouziti jiného vybaveni, nez které je povoleno a je soucasti disciplin

nevhodné chovani zavodniki k ostatnim ucastnikiim, rozhod¢im ¢i organizatoriim
nadmérnou konzumaci alkoholickych napoju (konzumace alkoholu u mladistvych
je zakdzana)

e Vptipad¢ diskvalifikace ucastnicky poplatek propada v celé vysi organizatorovi
4.9 Grafické znazornéni celého zavodu

hod kruhem
plavani v satech
plavani s ABC a bfemenem 150 m
zachrana pomoci surf. plovaku .
jizda na veslici
béh

30 m

o 60 m

50 m
10 m

. - 100 m
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5 Sponzori

Pod zastitou primatora statutarniho mésta Jablonec nad Nisou Ing. Petra Beitla a dalSich
sponzoru

B CENTRUM 2
=y BABYION ¢
@\ LIBEREC J'®

Soulromyy pivovar
1564+

B RAZEN

hygowTrend

dodavky pro uklid a hygienu komplexné

S Sieko

KOUPELNY
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6 Elektronické informace

e  Webové stranky zavodu: http://www.vzs-jablonec.cz/tvrdosijni
e Vsechny potiebné formulare, informace a propozice tykajici se zdvodu jsou
zvefejiiovany na vySe uvedenych strankach.

TESIME SE NA VAS!!!
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