O pohar mésta Krnova v zachranarskych disciplinach 2018

Poradatel:  VZS CCK pobocny spolek Krnov

Misto konani zavodd: Méstské lazné, Csl. Armady 15, Krnov- 25 m, 6 drah
Datum: 17.2.2018, sobota

Prezentace: 7:45-8:15

Rozplavani:  8:15 - 8:50

Zavody: 9:00 - ccals5:30

Poradi disciplin:

Disciplina Kategorie

1 | 50 m taZeni prazdného modelu MuZi a Zeny 10 let a mladsi

2 | 100 m tazeni modelu s pasem a ploutvemi Muzi a Zeny 2007 a starsi

3 | 50 m kombinované — 25 m Kraul + 25 m Z nohy MuZi a Zeny 10 let a mladsi

4 | 50 m zachrana modelu MuZi a Zeny 2007 a starsi

5 | 4x 25 m zachrana modelu (Stafeta) SmiSena étverice 2007 a starsi
6 | 25 ms plavanim pod vodou Muzi a Zzeny 10 let a mladsi

7 | 100 m zachranny polohovy zavod Muzi a Zeny 2007 a starsi

8 | 150 m s nasazenim ploutvi a zachrané tonouciho | MuZi a Zeny 2007 a starsi

9 | 4x25m se zachrannym pasem (Stafeta) SmiSena étverice 2007 a starsi

Na zavodech plati pravidlo 1. startu!
Popis disciplin:

1) 50 m taZeni prdzdného modelu

Start z bloku.

Zavodnik plave 25m volnym zpasobem. Po dotyku obratkové stény uchopi prichystany
prazdny model. Figurinu drzi pomocnik (¢len oddilu zavodnika). Po uchopeni modelu plave
zpét 25m spravnou technikou (viz spravna technika tazeni modelu) k cilové sténé bazénu.

Posuzovani
e Topeni a spravna technika taZzeni modelu ( )
e Ztrata kontaktu s modelem pred dotknutim cilove stény — diskvalifikace !!!

2) 100 m taZeni modelu s pasem a ploutvemi
Start z bloku (s ploutvemi a zachr. pasem)

Zavodnik plave 50 m volnym zpdsobem s ploutvemi a pdsem. Po dotyku obratkové stény
musi zavodnik spravné upevnit figurinu do pasu, nesmi pritom presahnout 5m pasmo a tdhne
figurinu 50 m do cile, zavod kon¢i dotykem zavodnika cilové steny. Zavodnik musi zavod
dokonc¢it minimalné s jednou nazutou ploutvi.

Figurinu drzi pomocnik (¢len oddilu zavodnika); Pred startem pomocnik drZi figurinu
celem ke stené. Jakmile se zavodnik dotkne stény bazénu, okamZité pomocnik pousti figurinu.
Technika taZeni se zachranarskym pasem

e Pfitazeni musi byt lano napnuté

e Pritazeni musi mit figurina obli¢ej nahoru a byt tazena hlavou dopredu



e Pri obratce se mdze model potopit, ale jen v 10m pasmu od obratky; psi protnuti 10 m
pasma musi byt figurina tazena spravnou technikou

Posuzovéani

5 sekund penalizace

nedotknuti obratkove stény pred prevzetim figuriny

nepusteni modelu pomocnikem okam?Zité po dotyku zavodnika obrétkové steny
taZeni s nenatazenym lanem

nezapnuti do 5 m pasma

Diskvalifikace
e ztrata kontaktu s modelem pred dotykem cilove stény
e ztrata obou ploutvi

Na obratce pri 75 m se nepovaZuje za diskvalifikaci potopeni modelu oblicejem dold,
vypadnuti modelu ze zapnutého pasu — model musi byt do pasu znovu nasazen nebo nasunut
i bez odepnuti. Po 5m od obréatkové stény jsou jiZ tyto chyby posuzovany.

3) 50 m kombinované — 25 m Kraul cely + 25 m Z nohy
Start z bloku

Zavodnik plave 25 m Kraulem, po dotyku obratkové stény si vezme desticku (desticka je
pripravena obratkové sténé) a plave 25 m znakové nohy, pricemz drzi desticku obéma
rukama na briSe. Desticku Ize pustit jednou rukou max. 5m pred cilem. Cilovy dotyk mdze byt
jakoukoli ¢asti téla.

4) 50 m zachrana modelu
Start z bloku

Zavodnik plave 25 m volnym zpdsobem. Pred obratkou se zanori pro ponoreny model, ktery
leZi na zadech na dné a jeho nohy se dotykaji obratkové stény. Zavodnik se nemusi dotknout
obratkové stény a s modelem se musi vynorit do vzdalenosti 5 m od obratkové stény. Model
tahne k cilové sténé a béhem tazeni musi byt pouZzita spravna technika tazeni (viz spravna
technika tazeni). Zavod je ukoncen dotykem cilové steny.

Kategorie 2007-2006 plave s ploutvemi.

5) 4x25 m smiSena Stafeta zachrana modelu
Start z vody

VSichni ¢lenové Stafety musi byt pred startem zavodu ve vodé. Prvni zavodnik startuje z vody,
pricemz drzi model a druhou rukou se drZi startovniho bloku.

Po startu plave prvni zavodnik 25m s modelem, kdy musi byt dodrZena spravna technika
taZzeni modelu. Po dotyku obratkové stény rukou je mozné model predat dalSimu ¢lenovi,
ktery se musi drzet obratkové steny a pousti se v momenté, kdy se zavodnik pred nim dotkne
stény.

PrivSech predavkach nesmi byt ztracen kontakt s modelem.

VSichni zavodnici zastavaji ve vodé a opousteji svou drahu a bazén az na pisknuti rozhod¢iho.



Posuzovani:
e Topeni modelu (viz spravné technika taZzeni modelu)
e Ztrata kontaktu s modelem pred dotknutim cilové stény — diskvalifikace
e Nedotknuti se obratkové steny pred predanim modelu dalsimu zavodnikovi —
diskvalifikace
e Nesetrvani v draze do pisknuti rozhodc¢iho po skonceni zavodu — diskvalifikace

6) 25 m s plavanim pod vodou
Start z protéjsi strany bazénu

Po startu z vody (bez skoku) plave zavodnik 7m pod vodou, kde se vynori za vytycenou paskou
a poté doplave VZP k cilové stené 25m délky. Pokud se zavodnik vynori pred hranici 7 m bude
penalizovan 10s.

7) 100m zéchranny polohovy zavod
Start z bloku

Po startu plave zavodnik 50 m volny zpasob. Po 50 m se na obréatce potopi a plave pod vodou
k ponorenému modelu (12,5 m). Nadech musi byt proveden celem k obratkoveé sténée. Model
vytahne v 5-ti metrovém pasmu a plave zbyvajici Usek s modelem. Na obratkove sténe se
musi zavodnik dotknout stény. Po obratce se mdze model v 5-ti metrovém pasmu ponorit,
zavodnik s nim v8ak nesmi ztratit kontakt. Z&vodnik se vtomto pasmu smi postavit na dno
bazénu. V dobé tazeni modelu musi byt dodrZena spravna technika tazeni modelu.

Kategorie 2007-2006 plave s ploutvemi.

Posuzovéani
Topeni modelu (viz spravna technika tazeni modelu)
e 1xnadech v Usek pod vodou — penalizace 5 sekund (pouze ro¢nik 2007-2006)
e Ostatni nadech v Useku pod vodou — diskvalifikace
e Ztrata kontaktu s modelem pred dotknutim cilové steny — diskvalifikace
e nadech pred usekem pod vodou ¢elem k bazénu — penalizace 5 sekund

8) 150 m s nasazenim ploutvi a zachrané tonouciho modelu

Start z bloku
Pred startem si zavodnik sdm pripravi ploutve na protéjsi obratkovou hranu bazénu.

Kategorie C,D,E

Zavodnik na startovni povel startuje z bloku, poté plave 75m volnym zpdasobem k obratkoveé
stené. Po dotyku obratkové stény si zavodnik musi v 5-ti metrovém pasmu nazout obé
ploutve, plave 25m volnym zpdsobem s ploutvemi. Poté se zanori pro model, ktery je ponoren
v hloubce 3,7m. Zavodnik model vytahne z hloubky v 10-ti metrovém pasmu a plave 25m
s modelem. Po doteku obratkové stény zavodnik pusti model na dno a doplave zbyvajicich
25m volnym zpdsobem. Zavod konci dotykem cilové steny.

Kategorie B

Zavodnik na startovni povel startuje z bloku, poté plave 75m volnym zpdasobem k obratkoveé
stené. Po dotyku obratkové stény si zavodnik musi v 5-ti metrovém pasmu nazout obé
ploutve, plave 37,5m volnym zpasobem s ploutvemi. Poté se zanosi pro model, ktery je
ponoren v hloubce 1,7m. Zavodnik model vytahne z hloubky v 5-ti metrovém pasmu a plave



12,5m smodelem. Po doteku obratkové steény zavodnik pusti model na dno a doplave
zbyvajicich 25m volnym zpdsobem. Zavod konci dotykem cilové steny.

Posuzovani:
e Nedotknuti se obratkové steny — diskvalifikace
e Nasazeni obou ploutvi za 5-ti metrovym pasmem — diskvalifikace
e Ztrata obou ploutvi — diskvalifikace
e Vynoreniza 10m hranici pri vytahovani modelu ze dna - diskvalifikace

9) 4x25m smiSena Stafeta se zachrannym pasem

Start z bloku

Prvni zavodnik startuje z bloku a plave 25 m volnym zpdsobem. Po dotyku obratkoveé stény,
startuje druhy z&vodnik startem z vody a sploutvemi plave 25 m. Po startu druhého
zavodnika smi vlézt do vody posledni zavodnik. Po dotyku obratkové stény druhého
zavodnika, startuje treti clen Stafety, ktery plave 25-ti metrovy Usek se zachrannym pasem.
Po dotyku obratkové stény predava treti élen pas ctvrtému clenovi. Ctvrty ¢len se maze pustit
obréatkové stény, aZ poté, co se treti zavodnik dotkne obratkové stény. Treti ¢len druZstva se
musi v 5-ti metrovém pasmu chytit obéma rukama zachranného pasu (ne lana nebo klipsu).
Ctvrty ¢len Stafety plave s ploutvemi a tahne tretiho zavodnika do cile zavodu. Tazeny ¢len
mdaze pomoci kopanim. Lano musi byt pri taZeni nataZeno.

U&astnici Stafety plavajici s ploutvemi musi dokon¢it svij Usek minimalné s jednou
nazutou ploutvi.

Zavod kon¢i dotykem posledniho ¢lena druzstva cilové stény.

Posuzovani:

e Predcasné odstartovani zavodnika pred dohmatem obratkové stény predchoziho
clena — diskvalifikace

e Chyceni nebo ztrata zachranného péasu 3. ¢lenem za 5-ti metrovou hranici —
diskvalifikace

e Jind pomoc 3. ¢lena Stafety nez kopanim — diskvalifikace

e Ztrata obou ploutvi - diskvalifikace

Spravna technika tazeni modelu

Model je taZen hlavou dopredu, pficemz oblicej sméruje smérem vzhiru
penalizace pfi topeni modelu:

e Hlava modelu nesmi byt pred hlavou zavodnika — penalizace 5 sekund
e Ztrata kontaktu s modelem pred dokoncenim discipliny — diskvalifikace



Bodovani

Body jsou dle umisténi v kazdeé discipliné rozdéleny dle tabulky nize.

Vyhrava zavodnik s nejvy$8im poctem bodd. Pri rovnosti bodd rozhoduje umisténi v zavodeé
100 m zachranny polohovy zavod. U Zakd 10 let a mladSich rozhoduje pri rovnosti bodd zavod
25 m s plavanim pod vodou.

Bodovéni v individualnich disciplinach

Dosazené poradi v discipliné | Pocet ziskanych bodd
1 15
2 13
3 11
4 10
5 9
6 8
7 7
8 6
9 5

10 4
11 3
12 2
13 1

Ceny
Nejlepsi tri zavodnici v kazde kategorii obdrZi vécné ceny.
U Stafet bude v kaZzdé kategorii ocenéna nejlepsi Stafeta.

Kategorie
muzi zeny
A 2008 a mladsi A 2008 a mladsi
B 2007-2006 B 2007-2006
C 2005-2003 C 2005-2003
D 2002-2000 D 2002-2000
E 1999 a starSi E 1999 a starSi

Stafety jsou étyFélenné a smiSené (dva muZi a minimalné dvé Zeny). Kategorie ve Stafetach
se posuzuje dle nejstarsiho c¢lena Stafety.

Protesty a namitky

Protesty se podavaji vedoucimi skupin hlavnimu rozhod¢imu do 15ti minut od vyhlaseni
vysledka discipliny s vkladem 500,-K¢.

V pripadé zamitnuti protestu vklad propadé ve prospéch poradatele. V pripadé uznani
namitky se vklad vraci.

Startovné
Za kazdého jednotlivce je vySe startovného 250,-

Prihlasky
Email: vzskrnov@seznam.cz
Tel: 733 182 339 (Jarmila Vojtkova, predseda)

U kaZzdého zavodnika uvedte ¢as na 100 m volny zpdsob.
Zavazné prihlasky posilejte do: 9.Gnora 2018
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