Jarni cena Neratovic v zachranarskych disciplinach 2019

Poradatel: Neratovicky Plavecky Klub z.s.

Misto kondni zdvodu: Plavecky bazén Neratovice, MlddeZnickd 435
277 11 Neratovice

Datum: 9.3.2019, sobota

Pfihlasky: do 2.3.2019 zaslete na franek.plavani@seznam.cz

Prezentace: 7:45-8:15

Rozplavadni:  8:15 - 8:50

Zdvody: 9:00 - 15:30

Rozpis zadvodu a poradi disciplin:
Disc.c. Disc.kéd Disc.nazev
01  25PP 25 m plavani s prekazkami — zaci 2009 a ml.
02  25PP 25 m plavani s prekazkami — Zzacky 2009 a ml.
03  100PP 100 m plavani s pfekazkami - muzi
04  100PP 100 m plavani s prekazkami - Zeny
05  25TPM 25 m tazeni prazdného modelu — Zaci 2009 a ml.
06  25TPM 25 m tazeni prazdného modelu — Zacky 2009 a ml.
07  100TMP 100 m taZeni modelu s pasem a ploutvemi - muzi
08 100TMP 100 m tazeni modelu s pasem a ploutvemi - Zeny
09  50KO 50 m kombinované kraul + znak nohy — Zaci 2009 a ml.
10 50KO 50 m kombinované kraul + znak nohy — Zacky 2009 a ml.
11  4x25ZM  4x25 m Stafeta zachrana modelu - muzi
12 4x25ZM  4x25 m Stafeta zachrana modelu - Zeny
13 50PAPL 50 m volny zpUsob s pasem a ploutvemi — Zaci 2009 a ml.
14  50PAPL 50 m volny zpUsob s pasem a ploutvemi — Zacky 2009 a ml.
15  100zPz 100 m zachranny polohovy zavod - muZi
16  100ZPz 100 m zachranny polohovy zdvod - Zeny
17  50ZM 50 m zachrana modelu - muzi
18 50ZM 50 m zachrana modelu - Zeny
19  4x25ZP 4x25 m Stafeta se zachrannym pasem - muzi
20  4x25ZP 4x25 m Stafeta se zachrannym pasem — Zeny

Na zavodech plati pravidlo 1.startu.
Popis disciplin:

1.2) 25 mvolny zplsob s podplavanim prekazky ( ploty)

Disciplina je uréena pro kategorii 10 let a mladsi, provedeni je stejné jako v discipliné ¢.3-4,
ale plave se 25 m.



3.4) 100 m volny zpusob s podplavanim prekazky ( ploty)

Soutézici je pfipraven na startovnim bloku, na startovni signal skace do vody a plave volnym
zpUsobem k prekazice, kterou musi podplavat. Pfekdzka musi byt podplavana nikoliv
preplavana. Soutézici se mlze opravit v pripadé preplavani. Opravu provede tim, Ze se vrati
na zacatek prekdzky a opakuje podplavani. Po Uspésném prekonani prekazky pokraéuje dale
v discipliné. Disciplina kon¢i po dohmatu rukou na cilovou sténu bazénu.

Obratka: soutézici se musi na obratce dotknout jakoukoliv ¢asti téla obratkové stény bazénu.
Po dotyku obratkové stény mUze pokracovat dale v soutézi.

Prekazka: Prekdzka se sklada z plotu, umisténého ve vzdalenosti cca 12,5m od startu..
Prekazka je pro vSechny soutéZici stejnd. SoutéZici musi celou prekdzku podplavat. Pfi
nepodplavani je moinost provést opravu. Spravnost provedeni kontroluji prekazkovi
rozhoddi.

Plot: sit s oky cca 5x5cm vysoka min. 50 cm vyztuzena PVC trubkami

5.6) 25 m taZeni prazdného modelu

Zavodnik startuje z vody a v jedné ruce drzi prdzdny model. Druhou rukou se musi drZet
startovni stény bazénu. Na startovni pokyn se odrazi a spravnou technikou tazeni modelu
(viz spravna technika tazeni modelu) plave k cilové sténé bazénu.

Posuzovani
e Topeni a spravna technika taZzeni modelu (viz spravna technika tazeni modelu)
e Ztrata kontaktu s modelem pred dotknutim cilové stény — diskvalifikace !!!

7.8) 100 m tazeni modelu s pasem a ploutvemi
Start z bloku (s ploutvemi a zdchrannym pasem)

Zavodnik plave 50 m volnym zpUsobem s ploutvemi a pasem. Po dotyku obratkové stény
musi zavodnik spravné upevnit figurinu do pdsu v pdsmu 5 m a natazeni lana pasu nesmi
pfitom presahnout 10 m pasmo a tdhne figurinu 50 m do cile, zavod kon¢i dotykem
zavodnika na cilovou sténu. Zavodnik musi zavod dokonéit minimalné s jednou nazutou
ploutvi.

Figurinu drzi pomocnik (¢len oddilu zavodnika); Pfed startem pomocnik drzi figurinu
Celem ke sténé. Jakmile se zavodnik dotkne stény bazénu, okamzité pomocnik pousti
figurinu.

Technika tazeni se zachranaiskym pasem
e PfitaZzeni musi byt lano napnuté
e Pritazeni musi mit figurina obli¢ej nahoru a byt taZzena hlavou dopredu
e Figuriné nesmi téci voda pres oblicej
e Pfi obratce se miZe model potopit, ale jen v 10m pasmu od obratky; pfi
protnuti 10 m pasma musi byt figurina tazena spravnou technikou



Posuzovani
5 sekund penalizace
e nedotknuti obratkové stény pred prevzetim figuriny
e nepusténi modelu pomocnikem okamzité po dotyku zdvodnika obratkové stény
e taZenis nenatazenym lanem
e nezapnutido 5 m pasma

Diskvalifikace
e ztrata kontaktu s modelem pred dotykem cilové stény
e nedotknuti se obratkové stény jakoukoliv ¢asti téla
e ztrata obou ploutvi
e model obli¢cejem doli nebo nohama napred

Na obrdtce pfi 75 m se nepovazuje za diskvalifikaci potopeni modelu obli¢ejem dold,
vypadnuti modelu ze zapnutého pasu — model musi byt do pdsu znovu nasazen nebo
nasunut i bez odepnuti. Po 10 m od obratkové stény jsou jiz tyto chyby posuzovany.

9.10) 50 m kombinované — 25 m Kraul cely + 25 m Z nohy
Start z bloku

Zavodnik plave 25 m volnym zpusobem, po dotyku obratkové stény si vezme desticku
(desticka je pfipravena obratkové sténé) a plave 25 m znakové nohy, pricemz drzi desticku
obéma rukama na bfiSe. Destic¢ku Ize pustit jednou rukou max. 5m pred cilem. Cilovy dotyk
muZe byt jakoukoli ¢asti téla.

11.12) 4x25 m stafeta zachrana modelu
Start z vody

Vsichni ¢lenové Stafety musi byt prfed startem zdvodu ve vodé. Prvni zavodnik startuje
z vody, pficemz drzi model a druhou rukou se drzi startovniho bloku.

Po startu plave prvni zavodnik 25m s modelem, kdy musi byt dodrzena spravnd technika
tazeni modelu. Po dotyku obratkové stény rukou je mozné model predat dalSimu clenovi,
ktery se musi drzet obratkové stény a pousti se v momenté, kdy se zavodnik pred nim dotkne
stény.

Pfi vSech predavkach nesmi byt ztracen kontakt s modelem.

Vsichni zavodnici zlistavaji ve vodé a opoustéji svou drahu a bazén az na pisknuti rozhodciho.

Posuzovani:
e Topeni modelu (viz spravna technika tazeni modelu)
e Ztrata kontaktu s modelem pred dotknutim cilové stény — diskvalifikace
e Nedotknuti se obratkové stény pred predanim modelu dalSimu zavodnikovi —
diskvalifikace
e Nesetrvani v draze do pisknuti rozhodc¢iho po skonceni zavodu — penalizace 5 sek.



13.14) 50 m volny zplisob s pasem a ploutvemi
Start z bloku (s ploutvemi a zachrannym pasem)

Zavodnik plave 50 m volnym zplsobem s ploutvemi a pdsem. Zavod konci dotykem
zavodnika na cilovou sténu. Zavodnik musi zavod dokonéit minimalné s jednou nazutou
ploutvi.

Technika tazeni se zachranarskym pasem
e P¥itazeni musi byt lano napnuté
Posuzovani
5 sekund penalizace
e taZenis nenatazenym lanem

Diskvalifikace
e nedotknuti se obratkové stény jakoukoliv ¢asti téla
e ztrata obou ploutvi

15.16) 100m zachranny polohovy zavod
Start z bloku

Po startu plave zavodnik 50 m volny zplisob. Po 50 m se na obratce potopi a plave pod vodou
k ponofenému modelu (12,5 — 15 m). Nadech musi byt proveden ¢elem k obratkové sténé.
Model vytdhne v 5-ti metrovém pasmu a plave zbyvajici usek s modelem. Na obratkové
sténé se musi zavodnik dotknout stény. Po obratce se mize model v 5-ti metrovém pasmu
ponofit, zavodnik s nim vSak nesmi ztratit kontakt. Zavodnik se v tomto pasmu smi postavit
na dno bazénu. V dobé tazeni modelu musi byt dodrZena spravna technika tazeni modelu.
Kategorie 2008-2007 plave s ploutvemi

Posuzovani
Topeni modelu (viz spravna technika tazeni modelu)
e 1x ndadech v Useku pod vodou — penalizace 5 sekund
e 2x ndadech v Useku pod vodou — penalizace 10 sekund
e 3xndadech v Useku pod vodou — diskvalifikace
e Ztrata kontaktu s modelem pfed dotknutim cilové stény — diskvalifikace
e nadech pred usekem pod vodou ¢elem k bazénu — penalizace 5 sekund



17.18) 50 m zachrana modelu
Start z bloku

Zavodnik plave 25 m volnym zplUsobem. Pred obratkou se zanofi pro ponoreny model, ktery
lezi na zadech na dné a jeho nohy se dotykaji obratkové stény. Zavodnik se nemusi dotknout
obratkové stény a s modelem se musi vynofit do vzdalenosti 5 m od obratkové stény. Model
tahne k cilové sténé a béhem tazeni musi byt pouZita spravnd technika tazeni (viz spravna
technika tazeni). Zavod je ukoncen dotykem cilové stény.

Kategorie ,,2008-2007“ plave s ploutvemi.

19.20) 4x25m stafeta se zachrannym pasem

Start z bloku

Prvni zavodnik startuje z bloku a plave 25 m volnym zplsobem. Po dotyku obratkové stény,
startuje druhy zavodnik skokem z bloku a s ploutvemi plave 25 m. Po startu druhého
zavodnika smi vlézt do vody posledni zavodnik. Po dotyku obratkové stény druhého
zavodnika, startuje treti ¢len Stafety, ktery plave 25-ti metrovy Usek se zdchrannym pdsem.
Po dotyku obratkové stény preddva tieti ¢len pas ctvrtému ¢lenovi. Ctvrty €len se mlze
pustit obratkové stény, az poté, co se treti zavodnik dotkne obratkové stény. Treti Clen
druZstva se musi v 5-ti metrovém pasmu chytit obéma rukama zachranného pasu (ne lana
nebo klipsu). Ctvrty ¢len $tafety plave s ploutvemi a tahne tietiho zavodnika do cile zavodu.
Tazeny ¢len mlZe pomoci kopanim. Lano musi byt pfi tazeni natazeno.

Uéastnici 3tafety plavajici s ploutvemi musi dokonéit svij Usek minimalné s jednou
nazutou ploutvi.

Zavod konci dotykem posledniho ¢lena ( 4 ¢lena) druzstva cilové stény.
Posuzovani:

e Predcéasné odstartovani zdvodnika pred dohmatem na obratkové sténé predchoziho
¢lena stafety — diskvalifikace

e Chyceni nebo ztrata zachranného pasu 3. ¢&lenem za 5-ti metrovou hranici —
diskvalifikace

e Jind pomoc 3. ¢lena Stafety nez kopanim — diskvalifikace

e Ztrata obou ploutvi — diskvalifikace



Spravna technika tazeni modelu

Model je taZzen hlavou dopfedu, pficemz oblicej sméfuje smérem vzhlru nebo otocen
nejvice o0 90° od této polohy vzhiru.
penalizace pfi topeni modelu:

e Hlava modelu nesmi byt pfed hlavou zadvodnika — penalizace 5 sekund

e Ztrata kontaktu s modelem pred dokoncéenim discipliny — diskvalifikace

Bodovani

Body jsou dle umisténi v kazdé discipliné rozdéleny dle tabulky nize.

Vyhrava zavodnik s nejvyssim souctem bod( ze vSech ¢ty individudlnich disciplin.

PFi rovnosti bodU v kategorii muZi nebo Zeny rozhoduje umisténi v zavodé 100 m zachranny
polohovy zavod.

PFi rovnosti bodu v kategorii  Zak( a Zacek 10 let a mladsich rozhoduje pfi rovnosti bodu
zavod 25 m taZeni prazdného modelu.

Ceny

NejlepSich pét zavodnikl v kazdé kategorii obdrzi pohar ¢i vécnou cenu.

Bodovani v individudlnich disciplinach a stafetach

DosaZené poradi v discipliné Pocet bodu
1 20
2 18
3 16
4 14
5 13
6 12
7 11
8 10
9 9
10 8
11 7
12 6
13 5
14 4
15 3
16 2
17 1

Kategorie

Muzi Zeny

2009 a mladsi 2009 a mladsi

2008-2007 2008-2007

2006-2005 2006-2005

2004-2003 2004-2003

2002-2001 2002-2001

2000 a starsi 2000 a starsi




U sStafet bude v kazdé kategorii muzi 2005 a ml., muzi 2004 a st., Zeny 2005 a ml., Zeny 2004
a st. ocenéna nejlepsi Stafeta. Pfi rovnosti bodl rozhoduje soucet ¢asu.

Stafety jsou Etyi¢lenné (zvlast muzi a zvlast Zeny). Pokud je $tafeta smiSend, bude hodnocena
mezi muZi. Kategorie ve Stafetdch se posuzuje dle nejstarsiho ¢lena stafety.

Startovné
Za kazdého jednotlivce je vysSe startovného 250,-

Pfihlasky
Email: franek.plavani@seznam.cz do 2.3.2019
p. Martin Franek tel. 777 323 099

U kazdého zavodnika uvedte ¢as na 100 m volny zpUsob.
O prijeti budete informovani do 4.3.2019

Prosba: Vzhledem k zajisténi zavodl bychom vas chtéli pozadat o dovezeni modelu a


mailto:franek.plavani@seznam.cz

