Vodni zachranna sluzba CCK Tabor, poboény spolek
si Vas dovoluje pozvat na

1. rocnik zavodu

v plazovych disciplinach

v Tabore
Zakladni informace: zavody jednotlivcd a tymd ve vodnim zachranném sportu
Poradatel: Vodni zachranna sluzba CCK Tabor, poboény spolek
Datum konani: sobota 8. ¢ervna 2019
Misto konani: Jordanska plaz, Tabor
Prihlasky: Zasilejte v prilozeném prihlaskovém formulafi do 20.5.2019 na

e-mail vzstabor@gmail.com, pripadné se mlzete informovat
na Cisle +420 606 465 537. Potvrzeni prijeti pfihlasky obdrzite
e-mailem.

Technicka ustanoveni: prezentace Ucastnikll probéhne na Jordanské plazi v Tabore
v sobotu 8. ¢ervna od 8:30 do 9:00


mailto:vzstabor@gmail.com

1.ZAVOD

1.1 PRIHLASKY
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11.2

Ekonomicka ustanoveni

Pobocné spolky startuji na vlastni naklady.

Za kazdého zavodnika uhradi vysilajici Pobocny spolek pfevodnim prikazem na
predem vystavenou fakturu startovné ve vysi 300 KC. Startovné zahrnuje obéd v den
zavodu (bageta).

Podminky Ucasti zavodnik(

Prihlaseny ucastnik:

114

je fadné registrovéan u prezidia VZS CCK

ma radné zaslanou a vyplnénou prihlasku

ma zaplacené startovné

muUze startovat pouze v jednom startovnim tymu

je zdravotné zpUsobily, za zdravotni zpUsobilost odpovida vedouci Pobo¢ného spolku
zavodnika

Zmeény

Jakékoliv zmény zasilejte nejpozdéji do 31.5.2019.

Organizator si vyhrazuje pravo operativné upravit discipliny v pfipadé, Ze teplota vody
klesne pod 18 °C. Tato Uprava bude na zakladé domluvy s vedoucimi zicastnénych
druzstev. V pripadé vyjimecné Spatnych povétrnostnich podminek mohou byt zavody
zruSeny bez nahrady.

Vékové kategorie

Kategorie A 2006 - 2005 / 13-14let
Kategorie B 2004 - 2003 / 15-16 let
Kategorie C 2002 - 2001 / 17-18let
Kategorie D 2000 - starsi / 19 let - starsi



1.2 HODNOCENI

1.2.1 Dalsi ustanoveni

e Zavody jsou méreny rucnimi digitalnimi stopkami.

e U plazovych disciplin v pfipadé shodného ¢asu rozhoduje cilovy rozhodci, ktery urci
poradi zavodnikd.

e Zavody se fidi propozicemi tohoto zavodu.

1.2.2 Systém soutéze a hodnoceni
e Bodové hodnoceni

Jednotlivci a tymy jsou hodnoceny bodové (1. misto - 20 bod(, 2. misto - 18 bodd, 3. misto -
16 bod(, 4. misto - 14 bodd, 5. misto - 13 bodU, dale po jednom bodu az do 0). Pokud dojde
k bodové shodé, vitézi zavodnik nebo tym s lepsim vysledkem v discipliné surf race (surf race
relay), v pfipadé dvojic vitézi tym s lepsim vysledkem v discipliné board rescue.

e Soutéz jednotlivcu

Hodnoceni probéhne formou viceboje, vyhrava zavodnik s nejvyssim poctem bodu.
V kazdé kategorii ziskaji prvni tfi nejlepsi drobné ceny a diplom.

e Soutéz druzstev

V kazdé soutézi druzstev ziskaji nejlepsi 3 tymy v kazdé kategorii drobné ceny a diplom.
Slozeni druzstev - 4 zavodnici (muzi, Zeny, mix - hodnoceni v kategorii muzi)

- 2 zavodnici (muzi, Zeny, mix - hodnoceni v kategorii muzi)
Jsou povoleny smiSené tymy z rdznych oddild.

Z kazdého oddilu mdze startovat neomezené tymd, které budou oznaceny A, B, C, ...

1.2.3 Protesty a namitky

e Protest podava vedouci skupiny hlavnimu rozhodc¢imu do 10-ti minut od vyhlaseni
vysledkd discipliny s vkladem 500 K¢.

e V pripadé zamitnuti protestu vklad propada ve prospéch poradatele, v pfipadé uznani
protestu se vklad vraci.



1.3 ORGANIZACNI POZNAMKY

e Béhem celych zavodu je nutné dbat provozniho rfadu arealu plovarny a predevsim
hygienickym a bezpecnostnim predpisim.

e V prostorach arealu bude vyhrazeno misto pro divaky.

e Béhem zavodu se nesoutézici zavodnici, trenéfi i divaci musi pohybovat vyhradné
mimo vyznacena Uzemi zavodisté a musi dbat pfi svém pohybu na to, aby neomezili
nebo neohrozili soutézici zavodniky.

e Zavod bude probihat za plného provozu verejnosti.

1.3.1 Casovy plan

Sobota 8.6.

8:30-9:00 prezence

9:00 - 9:30  rozplavani

9:15-9:30 porada vedoucich skupin a rozhodcich

9:30 zahajeni zavodu
9:30 - 18:00 prubéh zavodl dle poradi disciplin
19:00 vyhlaseni vysledk

V pripadé casové tisné se nepoplave disciplina Rescue tube rescue.
1.3.2 Strava
Sobota - obéd - zajisti poradatel (bageta).

Na sobotni vecer poradatel zve vSechny zavodniky a jejich doprovod do restaurace Modra
Raze. Prosime vSechny, aby spolecné s prihlaskou vyplnili, zda se zucastni.

1.3.3 Ubytovani

Poradatel nabizi zajisténi ubytovani patek-sobota, sobota-nedéle, véetné snidané.
Predbézny zajem piste na adresu vzstabor@gmail.com do 30.4.2019.
Predpokladana cena max 300,- os/noc.

1.34 Doprava

Zajistuje si kazdy sam. Parkovani je v misté zavodu k dispozici zdarma. viz mapa
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1.3.5 Dalsiinformace a dotazy k zavo

v

Veskeré informace ohledn
tel.: +420 606 465 5
e-mail: vzstabor


mailto:vzstabor@gmail.com
mailto:zdena.sr@centrum.cz

2. DISCIPLINY

2.1 SOUPIS DISCIPLIN

211

Jednotlivci

Beach sprint
Beach flags
Surf race
Board race
Surf ski race

Dvojice

Board rescue
Line throw
Tymy

Beach relay
Surf race team
Rescue tube rescue

2.2 TECHNICKA USTANOVENI DISCIPLIN

Soutézici jsou sami zodpovédni za to, Ze znaji plan soutéze a souhlasi s pravidly a postupy,
kterymi se Fidi akce.

Vsichni zavodnici musi byt pfedem nahlaseni na jednotlivé discipliny, pfipadné Upravy
je nutné nahlasit nejpozdéji pri prezenci tymu.

Pokud se soutéZzici nebo druzstvo nedostavi na start, nasleduje diskvalifikace.

Je povoleno uziti vosku na board i kajak.

Soutézici nesmi smyvat nebo zaménit své ¢islo na pazi, lytku.

Kategorie A nebude absolvovat disciplinu Surf ski race.

Poradi disciplin dle toho, jak jsou popsané, poradatel si vyhrazuje pravo na zménu programu
dle pocasi a teploty vody.

Veskeré pomUcky a material potrebny k zavodu (kromé ploutvi) zajisti poradatel.

Poradatel si vyhrazuje pravo zmeénit strat, trat’ a cil jednotlivych disciplin dle aktualnich
podminek.



2.3 POPIS DISCIPLIN
2.3.1 BEACH SPRINT

e Popis discipliny

Zavodnici zaujmou pozice v pridélenych drahach v atletickych startovnich blocich a na
startovni signal zavodnik bézi 90 metrd dlouhou trat az k cilové care.
e Poznamky

Zavod probéhne na tartanové draze. Na tento zavod je povolena bézna sportovni obuv.

Zavodnici budou rozdéleni do rozbéht dle kategorii. V jednom rozbéhu mohou startovat
maximalné 4 zavodnici.

¢ Hodnoceni

Zavod je méreny stopkami a o umisténi zavodnikd rozhoduje cas. Zavod konci, kdyz zavodnik
protne hrudnikem cilovou caru.

o Diskvalifikace
Zavodnik omezi nebo ohrozi zavod jiného zavodnika tim, Ze vystoupi ze své zavodni drahy.

viz odst. Diskvalifikace
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2.3.2 BEACH RELAY
¢ Popis discipliny

Tym 4 zavodnikl zavodi ve Stafetovém zavodé na 4 x 90 m. Dvojice zavodniku zaujme pozici
na kazdé strané a po startu kazdy zavodnik absolvuje svUj Usek s kolikem v ruce, ktery vzdy
preda dalSimu zavodnikovi.

Start je pro prvniho zavodnika stejny jako v discipliné ,beach sprint”, s kolikem v ruce.
Predavka koliku musi probéhnout nasledovné:

— Zavodnik, ktery bézi na predavku, musi drzet kolik v ruce a predat ho dalSimu
zavodnikovi za vyznacenou carou. Rozhodujici pfi predavce je poloha koliku. Zavodnik
nesmi obdrzet kolik hodem.

— Zavodnici, ktefi prebiraji kolik, mohou byt pfi prfedavce v pohybu, ale budou
diskvalifikovani, pokud jakakoliv ¢ast jejich téla bude za predavaci carou pred ziskanim
kontaktu s kolikem.

— Pokud je kolik upustén béhem predavky, zavodnik, ktery kolik prebira, ho mlze sebrat
(nesmi ale narusit zavod ostatnich zavodnikd) a pokracovat v zavodé.

— Pokud je kolik upustén béhem jiné ¢asti zavodu, zavodnik ho muze sebrat (nesmi ale
narusit zavod ostatnich zavodnik() a pokracovat v zavodé.

e Trat

Kazdy usek méri 90 metrd od startovni/predavaci cary po cilovou/predavaci ¢aru. Zavod
probéhne na tartanové draze.

e Poznamky
Na tento zavod je povolena bézna sportovni obuv.

Tymy budou rozdéleny do rozbéh( dle kategorii. V jednom rozbéhu mohou startovat
maximalné 4 tymy.

¢ Hodnoceni

Zavod je méreny stopkami, o umisténi zavodnik( rozhoduje cas.
Zavod kondi, kdyz Ctvrty zavodnik protne hrudnikem cilovou caru.

o Diskvalifikace
Zavodnik omezi nebo ohrozi zavod jiného tymu tim, Ze vystoupi ze své zavodni drahy.

viz odst. Diskvalifikace
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2.3.3 BEACH FLAGS
¢ Popis discipliny

Z pozice v leze na bfise, nohama k zavodnimu poli, se zavodnik na startovni signal zveda a
,zavodi” zhruba 20 metr( pro jeden z kolik(, které jsou umisténé v radé, ktera je rovnobézna
se startovni ¢arou. Rozmisténo je vzdy o jeden kolik méné, nez je pocet zavodnik(. Zavodnik,
ktery neziska kolik, je vyrazen.

Startovni pozice: Zavodnici lezi na bfise s palci na startovni care a patami nebo jakoukoliv
casti chodidel u sebe, ruce slozené na sobé tak, ze horni prsty jsou umistény na zapésti druhé
ruky a s hlavou nahore. Lokty musi byt vzhledem k télu v Uhlu 90° a boky a bficho musi byt v
kontaktu s piskem. Télo musi byt vzhledem ke startovni care v Uhlu 90°.

Pozn.: Zavodnici mohou vyrovnat, zarovnat a udusat své startovni misto. Zavodnik nesmi
tvofit hromady nebo jinak bezd{ivodné vyrovnavat pisek, aby mu to zajistilo vyhodu pfi
startu. Zavodnici mohou vyhloubit diru pro své palce v pisku na startovni care.

Start: Na startériv povel “competitors ready” zavodnici musi zaujmout startovni pozici, jak je
popsano vyse. Na startérlv povel "heads down” zavodnici - najednou a bez zdrzeni - musi
umistit bradu na své ruce. Po zamérné pauze (1-5 sekund), a az jsou vSichni zavodnici
nehybni, startér hvizdem zahaji zavod.

Losovani pozic: Pied kazdym zavodem si zavodnici vylosuji svoji pozici na startu.

Rozbéh o vylouceni: Kona se, pokud dva nebo vice zavodnikl drzi jeden kolik a rozhodci
nemohou rozhodnout, ktery z nich chytnul kolik dfiv - bez ohledu na to, kde zavodnik kolik
drzi. Také mize byt rozbéh o vylouceni, pokud se kolik ztrati v pisku. Pokud je vidét, zZe je
kolik ztraceny, cilovy rozhod¢i musi upozornit (hvizdem nebo slovy), Ze kolik je ztraceny, a Ze
rozbéh skondil.

e Trat

Trat’ méri priblizné 20 metrd od startovni cary k vyrovnanym kolikiim. Koliky jsou rozmistény
priblizné na ose mezi kazdymi dvéma zavodniky.

¢ Diskvalifikace
Pokud se zd3, Ze zadvodnik zavodil nespravedlivé, mlze byt diskvalifikovan.
Pokud zavodnik sebere vice nez jeden kolik nebo schvalné zakryva kolik vlastnim télem.
Viz odst. Diskvalifikace

¢ Vylouceni

Zavodnici se musi fidit pokyny rozhodcich. Zavodnik, ktery zapficini bezddvodné zpozdéni
startu, mdze byt ze zavodu vyloucen.

Pokud se zavodnik dopusti pred¢asného startu nebo omezi priibéh zavodu jiného zavodnika.

Pokud jsou dva zavodnici obvinéni z branéni, zavodnik, ktery zacal s branénim dfiv, bude
vylouceny.



e Poznamky

Zavodnikovi, ktery je vyloucen z discipliny, zUstava umisténi z doby, kdy byl vyloucen.
Nicméné, zavodnik, ktery je diskvalifikovany, své umisténi ztraci.

Branéni: branéni je definovano jako “pouziti rukou, dlani, chodidel nebo nohou k zabranéni
pokroku jiného zavodnika”.

Zavodnik mGze mimo jiné pouzit své télo, aby si ziskal potfebnou pozici pro ziskani koliku.

Pokud zavodnik ziska svoji pozici zpisobem, ktery je v souladu s pravidly, a zaujme normalni
pozici v béhu, ostatni zavodnici ho musi obéhnout, aby se dostali pred néj.

Zavodnik mUze zkfizit cestu pomalejsimu zavodnikovi.

Zavodnici budou rozdéleni do rozbéht dle kategorii. V pripadé, Ze v kategorii bude vice nez 8
zavodnik(, kategorie bude rozdélena do dvou rozbéh(, kdy nejlepsi 4 postoupi do ,A finale”
a ostatni do ,B finale". V pripadé vice nez 16 zavodnikd budou 3 rozbéhy, kdy postoupi do ,A
finale” 3 nejlepsi z kazdého rozbéhu a do ,B finale” 4.-6. nejlepsi.
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2.34 SURF RACE
¢ Popis discipliny

Zavodnici startuji vbéhnutim do vody od startovni cary z plaze a plavou 400 m kolem
urcenych baji. Vraci se zpét biehu a protinaji cilovou ¢aru mezi cilovymi vlajkami na plazi.

e Trat

Trat je vyznacena tfemi béjkami do tvaru pismene U a méla by méfit pfiblizné 400 metrd od
startovni k cilové care.

Startovni ¢ara - natazené lano mezi kily, pfiblizné 5 metr( od vody.
Cilova cara - vyznacena kaly pfiblizné 15 metr( od brehu.
e Poznamky
VSichni zavodnici budou rozdéleni pouze do dvou rozplaveb - zeny, muzi.
e Hodnoceni

Zavod se méfi na cas a konci, kdyz zavodnik protne hrudnikem cilovou caru ve vzprimené
pozici.

o Diskvalifikace

Viz odst. Diskvalifikace
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2.3.5 BOARD RACE
¢ Popis discipliny

Zavodnici se sefadi na startovni Cafe ve vodé a na startovni povel vyrazi na boardu kolem
urcenych baoji (ve sméru hodinovych rucicek) az do cile.

Start: Startovni Cara je umisténa u brehu v misté, kde je voda pfiblizné po kolena. Zavodnici
se vyrovnaji mezi vlajky do jedné fady a na startovni signal zahajuji zavod.

Cil: Cilova cara je ve vodé, vyznacena dvéma vlajkami. Zavod konci, kdyz board protne
cilovou caru ze strany od bodjek, zatimco zavodnik je s nim v kontaktu.

e Poznamky

Zavodnici se musi ridit pokyny startéra a pomocného startéra, pokud jde o vyrovnani boardu
na startu.

Zavodnik musi dokoncit zavod v kontaktu s boardem. Mize na boardu sedét nebo ho drzet
minimalné jednou rukou.

Zavodnik mGze béhem zavodu ztratit s boardem kontakt, aniz by mu hrozila diskvalifikace.
Pro dokonceni zavodu se zavodnik muze vratit a protnout cilovou ¢aru ze spravné strany (od
bdéjek).

Zavodnik nesmi drzet nebo jakkoliv omezovat boardy ostatnich zavodnikd a branit jim
v pribéhu zavodu.

Zavodnici budou rozdéleni do rozplaveb dle kategorii, kdy pocet startujicich v jedné
rozplavbé se bude odvijet od poctu board, které budou k dispozici (pfedpokladany pocet
4 ks).

e Trat

Trat” méfi priblizné 500 metr( od startovni cary k cilové. Zavodnici musi mit bojky stale po
prave ruce, tedy je objet po sméru hodinovych rucicek.

¢ Hodnoceni
Zavod je méreny stopkami, o umisténi zavodnik( rozhoduje ¢as.
¢ Diskvalifikace

Pokud zavodnik neprojede kolem prvni béje v casovém limitu 2 minuty, bude diskvalifikovan
a s pomoci zachranarll se vrati zpét ke brehu.

Nedokonceni zavodu podle pravidel.

Viz odst. Diskvalifikace
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2.3.6 SURF SKI RACE
¢ Popis discipliny

Po ustaleni kajak{ na startu zavodnici na startovni povel nasedaji do kajaku a padluji kolem
urcenych baoji (ve sméru hodinovych rucicek) az do cile.

Start: Startovni Cara je umisténa u brehu v misté, kde je voda pfiblizné po kolena. Zavodnici
se vyrovnaji mezi vlajky do jedné rady a na startovni signal zahajuji zavod.

Cil: Cilova cara je ve vodé, vyznacena dvéma vlajkami. Zavod konci, kdyz kajak protne cilovou
caru ze strany od bojek, zatimco zavodnik je s nim v kontaktu.

e Poznamky

Zavodnici se musi fidit pokyny startéra a pomocného startéra, pokud jde o vyrovnani kajakd
na startu.

Zavodnik musi dokoncit zavod v kontaktu s kajakem a padlem. MGze na kajaku sedét nebo
ho drzet minimalné jednou rukou.

Zavodnik mGze béhem zavodu ztratit s kajakem kontakt, aniz by mu hrozila diskvalifikace. Pro
dokonceni zavodu se zavodnik mlze vratit a protnout cilovou caru ze spravné strany (od
bdéjek).

Zavodnik nesmi drzet nebo jakkoliv omezovat kajaky ostatnich zavodnik( a branit jim
v pribéhu zavodu.

Zavodnici budou rozdéleni do rozplaveb dle kategorii, kdy pocet startujicich v jedné
rozplavbé se bude odvijet od poctu kajakd, které budou k dispozici (predpokladany pocet
2 ks).

e Trat

Trat" méri priblizné 500 metrl od startovni cary k cilové. Zavodnici musi mit bojky stale po
praveé ruce, tedy je objet po sméru hodinovych rucicek.

¢ Hodnoceni
Zavod je méreny stopkami, o umisténi zavodnikd rozhoduje cas.
¢ Diskvalifikace

Pokud zavodnik neprojede kolem prvni béje v Casovém limitu 2 minuty, bude diskvalifikovan
a s pomoci zachranarll se vrati zpét ke brehu.

Nedokonceni zavodu podle pravidel.

Viz odst. Diskvalifikace
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2.3.7 BOARD RESCUE
¢ Popis discipliny

Zavodi dvojice, kdy prvni zavodnik (obét) na startovni signal vbiha do vody a plave pfiblizné
120 metr( k vyznacené bdji. Po dotknuti bdje dava signal zvednutim ruky a ¢eka, az ho
vyzvedne druhy clen tymu. Zachranar vbiha s boardem do vody a jede pro zavodnika, ktery
Ceka za boji. Zachranar nabird na board obét a oba spolecné padluji zpét ke brehu, vybihaji
s boardem na breh a protinaji cilovou caru.

Cil: Zavod konci, kdyz prvni zavodnik protne hrudnikem cilovou caru, ktera je umisténa
priblizné 10 metrd od brehu, zatimco jsou oba zavodnici v kontaktu s boardem.

e Poznamky

Znameni o doplavani k béji dava zavodnik po dotyku béje pomoci jedné ruky, zatimco druha
je stale v kontaktu s boji.

Obét musi poprvé prijit do kontaktu s boardem za bdji (pohled od brehu). Pfi nasedani obéti
se board muze blizit ke brehu.

Board musi objet bdji ve sméru hodinovych rucicek, nez zahaji navrat ke brehu.

Obét’ se mize polozit na predni nebo zadni ¢ast boardu a mize asistovat padlovanim pfi
navratu ke brehu.

Pri protnuti cilové cary musi byt oba zavodnici v kontaktu s boardem.

Zavodnici nesmi drzet nebo jakkoliv omezit ostatni zavodniky v zavodé.

Tymy budou rozdéleny do rozplaveb dle kategorii, kdy pocet startujicich tym v jedné
rozplavbé se bude odvijet od poctu boardu, které budou k dispozici (predpokladany pocet
4 ks).

e Trat
Boje by mély byt vzdaleny pfiblizné 120 metr(i od brehu.

Startovni/cilova cara - lano natazené mezi dvéma klly na brehu o délce priblizné o 5 metrQ
Vvetsi, nez je rada zavodnich boji

¢ Hodnoceni

Zavod je méreny na Cas a konci, kdyz prvni zavodnik protne cilovou caru, zatimco jsou oba
zavodnici v kontaktu s boardem.

o Diskvalifikace

Oba zavodnici musi startovat z urcené pozice na startovni/cilové care. Zavodnik, ktery
doplave a vysle signal od Spatné boje, bude diskvalifikovany.



Signalizace zavodnika od Spatné bdje. (Tymu nebude diskvalifikovany v pripadé, Zze doplave
ke Spatné bdji a bez zahajeni signalizace doplave ke spravné bdji.)

viz odst. Diskvalifikace
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2.3.8 RESCUE TUBE RESCUE
¢ Popis discipliny

Stafetova disciplina ¢tvefic: ,obét”, zachranar plavec a dva zachranafi. Na startovni signal
obét vbiha do vody a plave priblizné 120 metrd k urcené boji, dava znameni a ¢eka, az bude
zachranéna zachranarem plavcem, ktery obét zapne do pasu a s ploutvemi ji tahne ke brehu.
KdyZ se vraci zpét, zbyvajici dva zachranafi vstupuji do vody na pomoc a tahnou/nesou obét’
do cile. Disciplina konci, kdyz prvni zavodnik protne cilovou ¢aru v kontaktu s obéti.

Zachranar plavec na signal obéti vybiha od startovni Cary, s nasazenym pasem a ploutvemi

v rukou, do vody, kde si nasazuje ploutve a plave k levé strané urcené bdje (pohled od plaze)
pro obét ¢ekajici za bdji. Zachranar plavec zapina za béji pas obéti pod rukama (obét mlze
pomahat), pokracuje v obeplavani béje ve sméru hodinovych rucicek a tahne obét zpét ke
brehu, zatimco obét miize pomahat kopanim nebo pohyby rukama pod hladinou vody.

Zachranari poté, co zachranar plavec zahaji cestu zpét ke brehu, mohou vstoupit do vody, je
na uvazeni zavodnikd, jak daleko od brehu, a vytahuji obét na breh do cile. Obét' mize byt
tazena nebo nesena.

e Poznamky

Znameni o doplavani k béji dava zavodnik po dotyku bdje pomoci jedné ruky, zatimco druha
je stale v kontaktu s boji.

Pri protnuti cilové cary uz obét' nemusi byt zapnuta v pasu.

Pokud zachranar plavec nebo zachranari prekroci startovni caru predcasné (z jakéhokoliv
dlvodu), nebudou diskvalifikovani za predpokladu, ze se vrati za startovni ¢aru pred tim, nez
zapocnou svUj zavodni Usek v discipliné.

Zachranny pas musi byt oblecen spravné, s okem pres jedno rameno nebo pres jedno
rameno a hrudnik.

Obét nikdy nesmi pomahat chiizi nebo béhem.

Tymy budou rozdéleny do rozplaveb dle kategorii. V jedné rozplavbé mohou startovat
maximalné 4 tymy.

e Trat
Bdje jsou vzdaleny pfiblizné 120 metrd od brehu.

Startovni/cilova cara - lano natazené mezi dvéma kaly na brehu o délce pfiblizné o 5 metrd
Vvetsi, nez je rada zavodnich boji

e Pomiucky
Zachranny pas a plavecké ploutve, vyuziva pouze zachranar plavec.

¢ Hodnoceni



Zavod je méreny na Cas a konci, kdyz prvni zavodnik protne cilovou caru ve vzpfimené pozici
v kontaktu s obéti.

o Diskvalifikace

v sV

Oba zavodnici musi startovat z uréené pozice na startovni/cilové ¢are. Zavodnik, ktery
doplave a vysle signal od Spatné boje, bude diskvalifikovany.

Signalizace zavodnika od Spatné bdje. (Tym nebude diskvalifikovany v pfipadé, ze doplave ke
Spatné boji a bez zahajeni signalizace doplave ke spravné bdji.)

Viz odst. Diskvalifikace
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2.3.9 LINE THROW
¢ Popis discipliny

V této na Cas mérené discipliné, zavodnik namotava a hazi lano tymovému kolegovi, ktery je
ve vodeé a drzZi se pevné zabrany vzdalené 12,5 metru od brehu. Zavodnik nasledné pritahuje
obét zpét ke brehu.

Start: Na prvni hvizd obét' mize skocit do vody s jednim koncem lana v ruce, které natahuje
za zabranu. Na druhy hvizd zavodnici zaujmou startovni pozice, na povel ,take your marks”
zavodnici na brehu znehybni a na startovni hvizd zahajuji zavod.

Startovni pozice: Zavodnik, ktery hazi, stoji v ,hazeci zoné"” celem k obéti, nehybné, s kotniky
a koleny u sebe a rukama podél téla, zatimco v jedné ruce drzi konec natazeného lana.

Obét slape vodu na blizsi strané zabrany v pfidélené draze, zatimco jednou rukou drzi lano
na hladiné a druhou se drzi zabrany. Obét’ mize rukou pohybovat ve své draze po celé délce
zabrany, ale nesmi s ni ztratit kontakt.

Na startovni signal: Zavodnik, ktery hazi, namotava lano a hazi ho zpét obéti, ktera ho chyti
a pfitahuje ji k sobé, dokud se obét nedotkne cilové stény. Obét musi zlstat ve vodé,
zavodnik, ktery hazi, v ,hazeci zoéné" az do zaznéni signalu hlavniho rozhodciho.

Spravny hod: Obét mlze chytit lano pouze své draze, mize se také potopit pod vodu, aby
uchopila lano, ale nesmi se pustit zabrany pred tim, nez chyti lano pevné do ruky. Obét' muize
pouzit jakoukoliv jinou cast téla pro priblizeni lana k télu, aby ho mohla chytnout rukou.

Pritahovani vodou: Pfi pritahovani ke bfehu musi obét drzet lano obéma rukama, pouze
tésné pred sténou se muze jednou rukou pustit. MUze pomahat kopanim nohama.

Hazeci zéna: Zavodnik, ktery hazi, musi po celou dobu zavodu zUstat v zoné (alespon jednou
nohou), ktera je Siroka jako draha a ohranicena carou, ktera je vzdalena 1,5 metru od kraje
vodni plochy. Zavodnik muze také vystoupit do strany ze zony, ale pouze za predpokladu, Ze
nenarusi zavod jiného zavodnika.

Casovy limit: Zavodnici, ktefi hazi, musi provést hod podle pravidel a pfitdhnout obét ke
sténé do 45 sekund. Pokud lano dopadne ven ze zavodnikovy uréené drahy, mize zavodnik
lano namotat a hodit znovu kolikrat potrebuje, dokud neskonci 45 sekundovy limit.

e Poznamky
Zavod probéhne na betonovém mole.

Tymy budou rozdéleny do rozplaveb dle kategorii. V jedné rozplavbé mohou startovat
maximalné 4 tymy.

e Vybaveni
Lano, které je dlouhe 16,5 - 17,5 metru.

Obét mize pouzit plavecké bryle.



¢ Hodnoceni

Zavod je méreny na Cas a konci dotykem obéti cilové stény, zatimco drzi lano.

¢ Diskvalifikace
- Obét se pusti zabrany pred uchopenim lana druhou rukou.
- Obét chyti lano v cizi draze.
- Obét neni na brise, zatimco je pfitahovana ke brehu.

- Obét nedrzi lano béhem pfritahovani k cilové sténé obéma rukama (muze pustit lano jednou
rukou, pouze pro dotyk zdi).

- Pokud obét" ,$plha” béhem pfitahovani po lané.

- Pokud zavodnik, ktery hazi, vystoupi z ,hazeci zony” (obéma nohama) kdykoliv po zapocnuti
zavodu pred signalem 45 sekundového limitu.

- Pokud zavodnik, ktery hazi, provede pred startem pokusny hod nebo zkusebni namotani.
- Pokud obét opusti vodu nebo svoji drahu pred signalem 45 sekundového limitu.

- Pokud se zavodnik nedotkne cilove stény.

- Pokud zavodnik, ktery hazi, zahaji zavod pred startovnim signalem.

Poznamka: Pokud zavodnik nezvladne obét’ pritahnout ke brehu do 45 sekund, bude tym
hodnocen jako DNF.
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2.3.10 SURF RACE RELAY

Hodnoceni

Disciplina je hodnocena jako soucet casl tfi nejlepsich zavodnikl Stafety (stejné slozeni jako
pfi Beach Relay a Rescue Tube Rescue) z discipliny Surf Race.

24 DISKVALIFIKACE

1
2.

10.

11.

12.
13.

Poruseni soutéznich pravidel.
Zavodnik nebo tym bude diskvalifikovan, jestlize zavodnik nebo chytac zavodil
neférové a proti pravidlim. Priklady takového chovani:

e Dopusténi se dopingového poruseni.

e Vydavani se za jiného zavodnika.

e Soutézi dvakrat ve stejné discipliné.

e Soutézi dvakrat ve stejném discipliné v jiném tymu.

e Zameérné zasahovani do trati pro ziskani vyhody.

e Potlaceni nebo branéni jinému soutézicimu a chytaci v priibéhu zavodu.

e Fyzicka nebo materialni pomoc (jinou, nez verbalni cestou).
Zavodnikovi nemusi byt povolen start, pokud se dostavi pozdé do svolavaciho
prostoru.
Zavodnik nebo tym, ktery se nedostavi na start, bude diskvalifikovan.
Cinnosti, které vedou k imyslnému poskozeni mista konani, ubytovani nebo majetku
jinych osob, povedou k diskvalifikaci jednotlivel Ucastnicich se zavodu.
Neuctivé chovani k rozhodcim a poradatelim, mize vést k diskvalifikaci.
Vsichni zavodnici, kteri vystartuji pred startovnim signalem, budou diskvalifikovani,
pouze v discipliné Beach flags, budou vylouceni.
Nesplnéni prikaz( startéra v pfiméreném case.
Zavodnik, ktery po prvnim startéroveé signalu vyrusi ostatni v zavodé zvukem nebo
jakymkoliv jinym signalem, miize byt diskvalifikovany, pouze v discipliné Beach flags,
bude vyloucen.
Zavodnik bude diskvalifikovan, pokud bude startovat z jiné, nez pfidélené startovni
pozice.
Sebrani nebo blokovani vice nez jednoho koliku, zakryvani koliku, v pfipadé discipliny
Beach flags.
Nedokonceni discipliny jak je popsano.
Plati pravidlo prvniho startu.
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