PROPOZICE 29. ROCNIKU SOUTEZE DRUZSTEV ZACHRANY NA VODE

,,O POHAR MESTA SOKOLOVA”

Datum konani :

Misto konani :

Poradatelé :

Technické zabezpeceni :

Pod zastitou :

Prihlasky :

Ubytovani:

Kategorie :

Discipliny :

9. listopadu 2019 od 9.00 do 15.00 hod.
kryty bazén Sokolov 25m, 6 drah, - obratky hladké

Vodni zachranna sluzba CCK Sokolov, poboény spolek

Vodni zachranna sluzba CCK Sokolov, poboény spolek

MU Sokolov

startuji ¢lenové VZS CCK. Zavazné piihlagky, viz piiloha, zasilejte na e-mail adresu:

vzs.sokolov@volny.cz nejpozdéji do 2. 11. 2019 — dékujeme
tel. kontakt: Walta Pavel 606 662 479

poradatel zajistuje ubytovani Na Baniku — zavazna prihlaska — viz priloha — cena cca
300 Kc/os. Poplatek za ubytovani uhradte u p. spravcové tel. 777 925 812

nejsou rozdéleny, startuji pouze tfi¢lenna druzstva muzd a zen

1) 3 x (50 + 50) m plavani v Satech

2) 3x100m plavani s bfemenem

3) 100m dopomoc unavenému plavci (most)
4) 3 x (50 +50)m ABC s "cihlou”

5) 2 minuty kardiopulmonarni resuscitace



Ceny
Jsou pouze symbolické, dle moznosti.

Stravovani

V pribéhu zévodi a spolecenského setkdni poradatel zajistuje stravovani formou svaciny.
Startovné

- 500,- K¢ / druzstvo pri platbé na icet VZS Sokolov (78-3934990267/0100) do 4. 11. 2019
- 550,- K¢/ druzstvo pii platbé na misté v priubéhu zavodi na bazéné

Protesty

Néamitky je mozno podat do 20-ti minut po vyhlaSeni vysledk v disciplin€. K pisemné podanému
protestu se pfilozi ¢astka 200,-K¢&, protest se podava u hlavniho rozhodéiho. V piipadé uznani
protestu se vklad vraci, v opa¢ném piipadé propada ve prospéch VZS CCK Sokolov,
poboc¢ny spolek.

Spole&enské setkani — POZOR ZMENA

Poradatel zajist'uje kulturné - spolecenské setkani 9. 11. 2019 od 18.h v Retro-coffee-bar v
Sokolové (za gymnaziem) - https://cs-cz.facebook.com/Retro-coffee-bar-793504087361257/,

Harmonogram soutézZe

7,30 - 8,30 prezence
8,30 - 9,00 rozplavba
9,00 - 9,30 nastup a zahdjeni soutéze
9,30 - 13,30 zavody
1330 - 14,00 vyhodnoceni druzstev

Popis disciplin

1. 3 x(50 +50)m plavani v $atech

vybaveni a pomtcky: — plavky, odév (montérky - kompletni, neupravené a neroztrhané)
cil discipliny: —nacvik plavani ve ztizenych podminkach
zpusob provedeni: — startuje se z uréeného startovniho bloku v Satech, plave se 50m volny zptisob s jednou

obratkou v poloving drahy (tzn. v 25m). Po doplavani se zavodnik vysvlékne (neni
nutny dotek o sténu bazénu) ve vodé bez pridrzovani okraje bazénu nebo vyznacené
drahy. Po vysvléknuti musi oba dily Sati vyhodit na okraj bazénu (pouze pti
vyhazovani je mozno se pfidrzet okraje bazénu), Saty nesmi spadnout zpét do vody.
Potom plave dalSich 50m volnym zptusobem. Po doplavani odstartuje dotekem o
sténu bazénu dalSiho zavodnika, ktery stoji obleCen na bloku. Celkovy Casdruzstva se
mefi po doteku posledniho ¢lena druzstva o cilovou sténu bazénu.

Diskvalifikace: - pti nedodrZeni zpisobu provedeni



2. 3 x 100m plavani s bfemenem

vybaveni a pomicky: — plavky, barel
cil discipliny: —nacvik tazeni tonouciho a jeho vytaZeni na vyssi bich
zpusob provedeni: — prvni z&vodnik startuje s biemenem z uréeného startovniho bloku. Plave se znak

sounoz, obratka dotykem biemene o sténu bazénu. Po celou dobu plavani drzi
z&vodnik bfemeno ob&ma rukama. Po doplavani 100m tseku nasleduje opét dotyk
barelu o sténu bazénu, pak se biemeno vytdhne z vody (Ize zde biemeno pustit) a
postaveni biemene na startovni blok — pfeda dalsimu zavodnikovi, ktery okamzite
startuje skokem z bloku i s bfemenem. Celkovy ¢as druzstev se méti az po postaveni
biemene na startovni blok poslednim zavodnikem z druzstva.

Diskvalifikace: - pti nedodrzeni zplsobu provedeni a cizi pomoci (i ¢lend vlastniho druzstva)

3. 100 m dopomoc unavenému plavci (most)

vybaveni a pomicky: - plavky
cil discipliny: —nacvik dopomoci unavenému plavci dvéma zachranci
zpuisob provedeni: — startuje se z vody, zavodnici se drzi rukou okraje bazénu. Po startu musi nejprve

utvorit tvar (most), potom plavou na obratku, kde sta¢i dotek prvniho zachrance ve
tvaru a plavou zpét. Tvar se nesmi rozpadnout ani na obratkach, nesmi se ménit
potadi béhem zavodu, zdvodnici se nesmi dotykat dna bazénu (s vyjimkou obratek).
Po doteku prvniho zavodnika ve tvaru o cilovou sténu bazénu (po uplavani 100m) se
meéti vysledny Cas.

Diskvalifikace: — pii nedodrzeni zptisobu provedeni

4. 3x(50 +50)m ABC s bifemenem

vybaveni a pomicky: - plavky, standardni ploutve (max. 70 cm délky), potap&cské bryle, dychaci
trubice,bfemeno (gumovy hranol o rozmérech 150x60x300 mm)

cil discipliny: —nacvik pouziti ABC pfi zachrané tonouciho a zanotfeni do hloubky 3m s
naslednym vyzvednutim bfemene ze dna.

zpusob provedeni: — zavodnik je pfipraven na startovnim bloku i s vystroji, kterd je polozena na
startovnim bloku. Po startu se obléka a do vody skace az po tiplném obleceni vystroje
ABC (nemusi skakat ze startovniho bloku).
Po skoku do vody se potopi do hloubky 3m, kde z ur¢eného prostoru na dné uchopi
bfemeno a plave s nim libovolnym zpisobem usek 50m. Pfed doplavanim tseku 50m
se zanofi a polozi bfemeno do uréeného prostoru (3m hloubka, mezi ukoncenim
vodici drahy ,,T” a koncem bazénu v ptislusné draze). Po uloZeni bfemene se vynofi,
dotkne se cilové stény (nad hladinou) a plave dalsich 50m. Po doplavani odstartuje
dotykem o cilovou sténu bazénu dal§iho zavodnika, ktery je pfipraven na startovnim
bloku i s vystroji poloZenou na startovnim bloku. Ten si musi nejprve obléci vystroj
ABC, pak se ponofi pro biemeno a pokracuje v discipline jako prvni zdvodnik. Cas se
mefi po doteku posledniho zavodnika o cilovou sténu bazénu.

Diskvalifikace - pfi nedodrzeni popisu discipliny, pfi nepouzivani ¢asti vystroje (divodem
diskvalifikace neni ztrata jedné ploutve béhem zavodu), pfi ztraté¢ bfemene nebo
uloZeni mimo urceny prostor.



5. Kardiopulmonarni resuscitace

vybaveni a pomtcky: — plavky ( tricko, teplakova souprava), Ambumann
cil discipliny: — nacvik uspésného ozivovani tonouciho
zpusob provedeni: — Clenové druzstva jsou v prib&hu plnéni discipliny v ur¢eném prostoru. Druh

resuscita¢niho tikonu, ktery budou provadeét, si losuji. Provadi se:
- neprimd srdecni masaz

- umelé dychani z plic do plic

- celkova kontrola postizeného

Casovy limit pro provadéni ozivovani je 2 minuty.

hodnoceni : (dle metodiky VZS — Prvni pomoc)

1. umélé dychani —uspésné 0 bodt
— neuspésné 1 bod

2. masaz srdce — Gispésna 0 boda
— neuspesna 1 bod

3. celk. kontrola — uspésna 0 bodi
— neuspésna 1 bod

Poradi v discipliné ,.kardiopulmonarni resuscitace” se neurcuje. Trestné body se pfipoc€itavaji k celkovému
poctu bodt, ziskanych z umisténi v ostatnich disciplinach

Vysledné hodnoceni.

Soucet umisténi v jednotlivych disciplinach se u kazdého soutéziciho druzstva urcuje celkové umisténi v
soutézi. Vitézi druzstvo s nejniz§im souctem potadi. V ptipadé stejného umisténi v discipliné obsazuji druzstva
stejné misto v porfadi. V ptipad¢ stejného umisténi v koneéném potadi rozhoduje lepsi umisténi v disciplinach :

l.ad 1) 2.ad 2) 3.ad 3)
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