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Vodni zachranna sluzba CCK Praha 15

si Vas dovoluje pozvat na

17. roCnik zavodu

O pohar starosty Prahy 15

Zakladni informace:

Poradatel:
Datum konani:

Misto konani:

Prihlasky:

Financovani:

Zavody jednotlived a dvojic ve vodnim zachranném sportu
mladeze

Vodni zachranna sluzba CCK Praha 15
Sobota 23. listopadu 2019

Kryty bazén (25m) Sportovni centrum Univerzity Karlovy v
Hostivafi, Bruslafska 10, Praha 10

Zasilejte v pfilozeném pfihlaskovém formulafi do 15.11. na
e-mail zavody@vzs-praha15.cz, pfipadné se muzete
informovat na 605 370 797. E-mailem potvrdime Ppfijeti
pfihlasky.

Tuto akci podporuje MC Praha 15 a hl.m. Praha poskytuje
dotaci.



1 Technicka ustanoveni

Prezentace ucCastniki je v sobotu 23.listopadu 2019 na bazénu v Hostivafi v ¢ase od
8:00 do 8:15 hodin.

1.1 Prihlasky
1.1.1 Ekonomicka ustanoveni

e Pobocné spolky startuji na vlastni naklady.

e Za kazdého zavodnika uhradi vysilajici pobo¢ny spolek startovné v hotovosti
pfi zavodech ¢i pfevodem na ucCet po vystaveni faktury od poradatele na
zakladé zadosti od zastupce skupiny. Startovné je ve vysi 350,-KE za obé
¢asti zavodu (jednotlivci a dvojice). Pokud budou zavodnici zavodit pouze v
jednom zavodu (jednotlivci €i dvojice) budou hradit startovné 175,-K¢.

. Cena startovného obsahuje obCerstveni ve formé bagety.

1.1.2 Podminky ucasti zavodniku
Prihlaseny ucastnik:
e  je Fadné registrovan u Prezidia VZS CCK
° ma fadné zaslanou a vyplnénou pfihlasku
° ma zaplacené startovnée
° muze startovat pouze v jedné startovni dvojici a jako jednotlivec
° je zdravotné zpUsobily, za zdravotni zpusobilost odpovida vedouci skupiny

1.1.3 Zmény

Jakékoliv zmény zasilejte neprodlené do terminu zavodu.

1.1.4 Vékové kategorie soutéznich jednotlivcl a dvojic

Kategorie A 2009 a mladsi
Kategorie B 2007 - 2008
Kategorie C 2005 - 2006
Kategorie D 2003 - 2004
Kategorie E 2001 - 2002
Kategorie F 2000 a starsi

V zavodé jednotlivell kategorie A neplave, v pfipadé zajmu mohou zavodnici plavat s
kategorii B.



1.2 Hodnoceni

1.2.1 DalSi ustanoveni

° Zavody jsou méFeny ruénimi digitalnimi stopkami. Cas se zaokrouhluje na
desetiny vtefiny.
o Zavody se fidi propozicemi tohoto zavodu.

1.2.2 Systém soutéze a hodnoceni

° Soutéz je rozdélena do dvou nezavislych zavodu, které jsou hodnoceny
samostatné.
. Hodnoceni je pomoci bodového souctu za jednotlivé discipliny, zavodnik s

nejlepSim Casem v discipliné ziska nejvice bodu. Celkové vysledky jsou
provedeny souc¢tem bodu za jednotlivé zavody, zavodnik s nejvy$Sim poctem
bodu zavody vyhrava. Za kazdou disciplinu se pfifazuji body od nejvyssiho
Cisla (tim je soucet zavodnikd, ktefi dokongili zavod a nebyly diskvalifikovani)
do 1. Pokud byl v zavodé nékdo diskvalifikovan pficita si 0 bodua. V pfipadé
rovnosti bodu se zapocitavaji zavodnici jako jeden zavodnik a pfifazovani
bodU pokracuje dal dle pfislusnych hodnot.

Soutéz jednotlivcl
. Kategorie A soutéze jednotlived neplave, pokud bude zajem ze stran
zavodnikl, mohou startovat a byt hodnoceni za kategorii B.
. Prvni tfi umisténi v kazdé kategorii ziskaji medaile a vécné ceny.
. V pfipadé rovnosti bodu soutézicich vyhrava soutézici, ktery se umistil Iépe
v discipliné 100m zachranny polohovy zavod.

Soutéz dvojic

° V kazdé vékové kategorii mize startovat muzska a damska dvojice,
smiSena dvojice startuje v muzské kategorii.

o NejlepSi dvojice ziska pohar, medaile a vécné ceny. Dvojice umisténa na
druhém a tfetim misté ziska medaile a vécné ceny.

. V pfipadé rovnosti bodu soutézicich vyhrava dvojice, ktera se umistila Iépe
v discipliné Dopomoc unavenému plavci.

° SoutéZ se hodnoti dle poradi v kazdém jednotlivém zavodé, vysledné

umisténi je souctem umisténi v jednotlivych disciplinach.

1.2.3 Protesty a namitky

° Protesty se podavaji vedoucimi skupin hlavnimu rozhod€imu do 15ti minut
od vyhlaseni vysledku discipliny s vkladem 500,-K¢.
° V pfipadé zamitnuti protestu vklad propada ve prospéch poradatele. V

pfipadé uznani namitky se vklad vraci.



1.3 Organizaéni poznamky

° Béhem celych zavodu je nutné dbat provoznimu fadu bazénu a predevsim
hygienickym predpisim.

° V prostorach bazénu se smi pohybovat zavodnici a ostatni doprovod v
bazénovém obleCeni, konzumace potravin je povolena pouze mimo halu
bazénu.

1.3.1 Casovy plan:

8:00 - 8:15 prezentace

8:00 — 8:45 rozplavani

8:45-9:15 porada vedoucich skupin a rozhod¢ich
9:15-9:45 zahajeni zavodu

9:45 - 17:45 pribéh zavodu dle disciplin

17:45 - 18:00 ukonc&eni zavodu a vyhodnoceni

Pokud nebudeme stihat ¢as ukon&eni zavod(, nepoplave se disciplina Zachrana pomoci
lana. V prubéhu zavodu bude vyhlasena pauza na obéd.

1.3.2 Strava

° Zajistujeme obéd ve formé bagety.

1.3.3 DalSi informace a dotazy k zavodu

Veskeré informace ohledné zavodu podava Lukas Kordik
Tel: 605 370 797
E-mail: zavody@yvzs-praha15.cz €i lukas.kordik@vzs-praha15.cz



2 Popis disciplin

2.1 Popis disciplin pro jednotlivce

2.1.1 50m zachrana modelu (50m Manikin Carry)

Popis discipliny
° Na zvukovy signal zavodnik skafe do vody a plave 25 m volnym

zpusobem. Pred obratkovou sténou se zanofi pro ponofeny model, ktery lezi na
zadech na dné a jeho nohy se dotykaji obratkové stény. Zavodnik se nemusi
dotknout obratkové stény a s modelem se musi vynofit do vzdalenosti 5 m od
obratkové stény. Zavodnik tahne model k cilové sténé, disciplina konCi dotykem
zavodnika na cilove sténé.

Zavodnik se smi odrazit ode dna bazénu a obratkové stény, kdyZz se vynofuje s

modelem.
Kategorie B: Soutézici této kategorie k zavodu pouziji ploutve.

Vystroj

Model je uplné naplnén vodou a uzavien po dobu zavodu. Zavodnici museji
pouzit modely, které poskytne pofadatel.

Umisténi modelu: Model je umistén na hloubce cca 1,2 m. Model je umistén na
zadech, hlava sméfuje k cili.

Diskvalifikace
Kromé obecnych pravidel diskvalifikace mohou byt nasledujici divody diskvalifikace:
. Nevynofeni se pred zanofenim pro model.
° Dopomoc jakoukoli ¢asti bazénu (pf.: drahy, schody, odtoky a jiné podvodni
vybaveni) kdyZ se vynofuje s modelem, s vyjimkou dna bazénu.
Pokud neni model ve spravné pozici tazeni, dfive nez vrchol hlavy modelu
protne 5ti metrovou znacku.
° Pouziti nespravné techniky tazeni popsané v obecnych pravidlech tazeni.
Upusténi modelu dfive nez se zavodnik dotkl cilové stény.
Nedotknuti se cilové stény.

2.1.2 100m zachranny polohovy zavod (100 m Rescue Medley)

Popis discipliny

Na zvukovy signal zavodnik skace do vody a plave 50 m volnym zplsobem k
obratkové sténé, provede obratku, zanofi se a plave pod vodou k potopenému modelu,
ktery je umistén 17,5 m od obratkové stény. Zavodnik se vynofi do 5m znacky a zbytek
useku tahne model az k cilové sténé. Zavodnik se mlize nadechnou pfi obratce, ale ne
po té, co se jeho noha odrazi od obratkové stény az po vynofreni se s modelem.



Zavodnik se smi odrazit ode dna bazénu, kdyZ se vynofuje s modelem. Zavodnik
nesmi pfi obratce ztratit kontakt s modelem a musi se dotknout jakoukoliv Casti téla
obratkové stény.

Kategorie B: Soutézici této kategorie k zavodu pouziji ploutve.

Vystroj

Model je uplné napinén vodou a uzavien po dobu zavodu. Zavodnici museji
pouzit modely, které poskytne poradatel.

Umisténi modelu: Model je umistén na hloubce v rozmezi 1,8 — 3 m. Model je
umistén na zadech, hlava smérfuje k cili.

Diskvalifikace
Kromé obecnych pravidel diskvalifikace mohou byt nasledujici divody diskvalifikace:

. Vynofeni se po té, co se zavodnikova noha odrazi od obratkové stény pred
zvednutim modelu.
° Nadech poté, co se zavodnikova noha odrazi od obratkové stény a pfed

vynofenim se s modelem.
Dopomoc jakoukoli ¢asti bazénu (pf.: lajna, schody, odtoky a jiné podvodni
vybaveni) kdyZ se vynofuje s modelem, s vyjimkou dna bazénu.
. Pokud neni model ve spravné pozici tazeni, dfive nez vrchol hlavy modelu
protne 5ti metrovou znacku.
° Pouziti nespravné techniky tazeni popsané v obecnych pravidlech tazeni.
Upusténi modelu dfive nez se zavodnik dotkl cilové stény.
Nedotknuti se cilové stény.

2.1.3 100 m Tazeni modelu s pasem a ploutvemi (100 m Manikin Tow with
Fins)

Popis discipliny

Na zvukovy signal zavodnik skace do vody a plave 50 m volnym zpusobem s
pasem a ploutvemi. Po dotyku obratkové stény musi zavodnik spravné upevnit model do
pasu v pasmu 5 m pasu od stény bazénu. Poté 50 m tahne figurinu hlavou napred,
obli¢ejem nahoru, aby voda netekla modelu pfes obliCej. Pfi obratce se muze model
potopit v 10 m pasmu, v tomto pasmu nemusi byt lano pasu napnuté. Po 10 m musi byt
lano nataZzené a modelu nesmi téct voda pres obliCej.

Vystroj

Model je do poloviny naplnén vodou a uzavien po dobu zavodu. Zavodnici musi pouZzit
modely, které poskytne pofadatel.

Umisténi modelu: Model je drzen u stény bazénu oblicejem ke zdi, po dotyku zavodnika
o sténu bazénu je model uvolnén.

Pas — K tomuto zavodu jsou pouzity Zluté pasy z pénoveho materialu. Nasazeny pas je
povazovan ten, ktery je upevnén pfes rameno nebo pfes rameno a hrudnik soutéziciho.



Lano mlze mit soutézici napfiklad v ruce (spole¢né s pasem), smotané na bloku (na
polozeném pasu) nebo omotané spole¢né s pasem kolem téla. Soutézici mize dokonce
cely plavecky usek plavat s pasem v ruce nebo ho mit stale upevnén kolem téla.

Ploutve — ploutve jsou méfeny neobuté. Maximalni celkova délka je 65 cm, vCetné boty
nebo kotnikového pasku (kotnikovy pasek je natazeny). Maximalni Sifka ploutve je 30
cm v nejSirSim bodé listu ploutve. Kontrola ploutvi se provadi namatkové.

Diskvalifikace
Kromé obecnych pravidel diskvalifikace mohou byt nasledujici divody diskvalifikace:
e Prfevzeti modelu pfed dotykem zavodnika obratkové stény.
e Pfi okamzitém nepusténi modelu doprovodem po dotyku zavodnika stény.
e Pokud zavodnik pouziva ploutve s jinou nez pfedepsanou velikosti.
e P¥i ztraté obou ploutvi.
e P¥i ztraté modelu pred dotknutim se cilové stény.
e P¥i topeni modelu - figuriné nesmi téci voda pfes obli¢ej, model obli¢ejem
dold nebo nohama napfred.
e P¥i obratce se mize model potopit, ale jen v 10m pasmu od obratky, pfi
protnuti 10m pasma musi byt figurina tazena spravnou technikou.
¢ Nedotknuti se cilové stény Ci obratkové stény jakoukoliv Casti téla.

Na obratce pfi 75 m se nepovazuje za diskvalifikaci potopeni modelu obli¢ejem dold,
vypadnuti modelu ze zapnutého pasu — model musi byt do pasu znovu nasazen nebo
nasunut i bez odepnuti. Po 10 m od obratkové stény jsou jiz tyto chyby posuzovany.



2.2 Popis disciplin pro dvojice

2.2.1 Zachrana s pasem a ploutvemi (50m+50m)

Prvni zavodnik startuje z bloku padem na zad s odskokem, nebo bez odskoku
(hluboky predklon, drzeni masky jednou rukou drzeni kotnik( druhou rukou, hyzdé
protnou hladinu jako prvni a po nich zbytek téla), ma nasazené ABC (maska, ploutve,
dychaci trubice). Poté se jiZ nevynofi a plave 25m pod vodou (kategorie A, B pouze 2
bazénu, na zlomu hloubky a mélCiny na bazénu v Hostivafi, zbytek bazénu doplave
volnym zpusobem). Po obratce pokracuje 25m volnym zplisobem. U stény je pfipraven
druhy zavodnik, ktery se jednou rukou drzi hrany bazénu a ma nasazeny pas, ploutve a
plavecké bryle. Po dotyku ruky o sténu bazénu prvnim zavodnikem startuje druhy
zavodnik a plave 50m volnym zpusobem, tahne na pasu prvniho zavodnika. Prvni
zavodnik se obéma rukama drzi pasu a dopomaha. Obratka probéhne dotykem druhého
zavodnika o sténu bazénu, prvni (tazeny) se dotykat nemusi. Zavod konc&i dotykem ruky
druhého zavodnika (soutézici s pasem a ploutvemi) o sténu bazénu.

2.2.2 Tazeni tonouciho (50m+50m)

Prvni z dvojice startuje z bloku ,skokem do neznamé vody” a plave
zachranarskym kraulem do poloviny bazénu (tj zlom), kde se zanofi (musi udélat
alespon dvé kraulova tempa pfed zanofenim). Ve vzdalenosti cca 12,5 m od startovni
stény bazénu je umistén puk v hloubce cca 1,6 m. BEhem plavani pod vodou vyzvedne
prvni zavodnik puk a v ruce jej dopravi k obratkové sténé bazénu. Zavodnik se vynofi az
u obratkové hrany bazénu. Puk vynda z vody a odlozi na hranu bazénu. Poté plave bez
zanoreni co nejrychleji zpét 25 metrd volnym zplsobem. Druhy z dvojice je pfipraven u
startovni stény ve vodé s nasazenymi ploutvemi a plaveckymi brylemi. Po doplavani
prvniho, ktery se musi dotknout rukou stény bazénu, jej uchopi obéma rukama v
podpazi a tazenim na zadech jej tahne 50 metr(l. Obratku provede tahnouci dotykem
jakékoliv ¢asti téla o obratkovou sténu bazénu, pfi obratce nesmi tahnouci ztratit kontakt
s tazenym zavodnikem. Zavodnik, ktery je tazeny nepomaha! Za pomoc se povaZzuji
viditelné zabéry pazemi ¢i nohama.

Pfi vynofeni penalizace 5 vtefin.

2.2.3 Zachrana v odévu (75m + 50m)

Prvni z dvojice (bez odévu) startuje z bloku startovnim skokem a plave 25 m
prsa. Po obratce zméni zpusob a plave 25 m znak, dalSich 25 m plave kraul. Po dotyku
o sténu da znameni zvednutim ruky druhému zavodnikovi.

Po znameni od prvniho zavodnika skace druhy zavodnik, ktery je obleCen v koSili
a kalhotach, skokem do neznamé vody a plave zachranarskym kraulem pro prvniho
zavodnika. Po dotyku druhého zavodnika o obratkovou sténu bazénu, uchopi prvniho
zavodnika obéma rukama v podpazi a tdhne k cili. TaZzeny nepomaha, disciplina konci
dotykem druhého zavodnika (tahnouciho) o sténu bazénu.

Kategorie A a B plave pouze v koSilich.



2.2.4 Dopomoc unavenému plavci (50 m + 50 m + 50 m)

Kategorie A a B: Prvni z dvojice zaCina startovnim skokem a plave 12,5 m pod
vodou, po vynofeni plave zbytek bazénu volnym zplsobem, po obratce plave 25 m
volnym zpUsobem.

Zde je pfipraven druhy zavodnik, jednou rukou se drzi hrany bazénu, po dotyku
prvniho zavodnika o sténu bazénu se prvni zavodnik chyta druhého zavodnika za
ramena (do 5m od startovni stény bazénu) a plavou 50m dopomoc unavenému plavci
(druhy zavodnik plave prsa a prvni zavodnik ho drzi za ramena a plave prsové nohy,
zavodnici nesmi ztratit kontakt).

Po dotyku druhého zavodnika (doposud tahl prvniho zavodnika na ramenech) o
startovni sténu bazénu se prvni zavodnik pousti a druhy zavodnik plave 12,5m pod
vodou, zbytek bazénu 12,5m doplave volnym zplUsobem. Posledni usek 25 m plave
volnym zpUsobem. Zavod konci dotykem druhého zavodnika o sténu bazénu.

Kategorie C a D: Prvni z dvojice za€ina startovnim skokem a plave 12,5 m pod
vodou, po té se vynofi a zbytek bazénu doplave volnym zplsobem, po obratce se opét
zanofi a plave 12,5 m pod vodou a doplave volnym zplUsobem ke startovni sténé
bazénu.

Zde je pfipraven druhy zavodnik, jednou rukou se drzi hrany bazénu, po dotyku
prvniho zavodnika o sténu bazénu se prvni zavodnik chytd druhého zavodnika za
ramena (do 5 m od startovni stény bazénu) a plavou 50 m dopomoc unavenému plavci
(druhy zavodnik plave prsa a prvni zavodnik ho drzi za ramena a plave prsové nohy,
zavodnici nesmi ztratit kontakt).

Po dotyku druhého zavodnika o startovni sténu bazénu se prvni zavodnik pousti
a druhy zavodnik plave 12,5 m volny zpUsob, po té se zanofi a plave zbytek bazénu pod
vodou. DalSich 25 m doplave zavodnik stejnym zpusobem (12,5 m kraul, 12,5 m pod
vodou). Zavod konci dotykem druhého zavodnika o sténu bazénu.

Podoplavani svého useku prvni zavodnik zlstava ve vodé a ¢eka na ukonceni rozplavby
a pokyn rozhodc¢iho k opusténi bazénu.
Pfi vynofeni penalizace 5 vtefin.

2.2.5 Zachrana pomoci lana

Dvojice se rozdéli na zachranare a tonouciho. Tonouci je ve vodé vzdaleny 12 m
od startovni hrany bazénu (kategorie A a B 8m), drzi se oka na lanu, které je v této
vzdalenosti natazené.

Zachrance se nachazi ve vymezené zéné okolo bloku, ktera je vymezena na
Sifku jedné drahy a vzdalenosti 1,5m od bazénu.

SoutézZici startuje otoen smérem k tonoucimu, nehybné, s nohama u sebe a s
pazemi narovnanymi dolu podél téla. Konec hazeciho lana drzi v jedné ruce. Tonouci se
drzi (jednou rukou drzi hazeci lano a druhou rukou se drzi oka umisténého na
vytyCovacim lané).



V momenté odstartovani zaCne zachranaf namotavat lano a hodi jej tonoucimu.
Tonouci lano chyta pouze do vzdalenosti, na kterou dosahne, nesmi se pfitom pustit oka
na lanu ani napinat vodici lano s okem.

2.2.6 Kardiopulmonalni resuscitace

Resuscitace se provadi na modelu Ambu-man a provadi ji oba zavodnici
spoleéné. Resi situaci: postizeny je v bezvédomi, nedycha, nema srdeéni &innost, je bez
urazu a nekrvaci. Rozhod¢i v uvodu urci, zda se jedna o tonouciho.

2.2.7 Uzlovani

Kazdy ze zavodniku si vylosuje a nasledné uvaze dva z nasledujicich uzlt: Ambulantni
uzel, Lodni smyc¢ka (na strom), DraCi smycka (kolem téla), jednoducha Rybarska spojka,
Zkracovacka, Osmi¢kové oko pichané (navazani lezce na lano), Skotovy uzel (spojeni
$atku a uzlovacky) a Prusikiv uzel (pomoci uzlovadky a horolezeckého lana). Casovy
limit na uvazani 2 uzll jsou 2 minuty. Pocitaji se pouze upravené a dotazené uzly.

2.2.8 Test z prvni pomoci

V uzaviené mistnosti dostanou zavodnici test svych znalosti z prvni pomoci.
Jedna se o test se Ctyfmi moznostmi odpovédi (a,b,c,d) zavodnik zaskrtne spravnou
odpovéd, vzdy bude pouze jedna spravna odpovéd. Test bude psat kazdy zavodnik
(kazdy dostane svuj test, vysledky dvojice se budou scitat).



Ukazka testovych otazek:

Normalni klidova dechova frekvence dospélého je:
a) 10— 15 dechd za minutu

b) 30 - 40 dechu za minutu

c) 4 -6 dechd za minutu

d) 20 - 25 dechu za minutu

Stabilizovanou® (nékdy také ,zotavovaci®) polohou se rozumi poloha:
a) na zadech s hlavou v mirném predklonu.
b) na boku s hlavou oto€enou k podloZce.
c) na bfiSe s hlavou oto¢enou na stranu
d) na zadech se zdvizenyma rukama a nohama

PFimé telefonni &islo na zachrannou sluzbu v CR je:

a) 156
b) 155
c) 158
d) 150

Co znamena slovo resuscitace:
a) nadavka
b) postup pfi porodu
c) postup pfi zastavé krvaceni
d) postup pfi obnoveni Zivotnich funkci

Jak pozname tepenné krvaceni:

a) zrany tryska pod tlakem jasné Cervena krev
b) zrany tryska pod tlakem tmavé Cervena krev
c) zrany vytéka jasné Cervena krev
d) zrany vytéka tmavé Cervena krev

Ktery z této nabidky NEPATRI mezi tlakové body:
a) spankovy

b) kréni
c) celni
d) bfisni

Co je to luxace:
a) nic takového neexistuje
b) vykloubeni kloubu
c) typdlahy
d) podvrtnuti kloubu



2.3 Diskvalifikace a penalizace

2.3.1 Diskvalifikace

° Nenastoupi-li zavodnik do 1 min od vyzvy k dostaveni se k pfipravé.

° Za nedodrzeni popisu discipliny (napf. Ztrata kontaktu s tazenym, Spatné
provedena obratka, plavba s jinym nez pfedepsanym stylem, nevyzvednuti
puku ze dna, ztrata Satu, ztrata obou ploutvi, ztrata padla, atp.).

. Za nedoplavani ve své draze Ci naruSeni drahy ostatnim zavodnikim.

. Za vice nez dvé vynoreni Ci protnuti hladiny jakoukoliv ¢asti téla pfi plavani
pod vodou.

. PFi testu z prvni pomoci za napovidani, pfipadné jiné podparné prostredky
(mobil, tahak, atd.), pfi napovidani pfi vazani uzll ¢i KPR.

° V pfipadé, Ze je v popisu discipliny, Ze tazeny nepomaha, se za pomoc
povazuji viditelné zabéry nohami i pazemi.

o Pfi tazeni zavodnik, ktery je tazeny nesmi jakymkoliv zplsobem

dopomahat, pokud udéla jakykoliv zamérny pohyb, bude diskvalifikovan.
Zavodnik simuluje utonulého Clovéka.

2.3.2 Penalizace
° Pokud je v popisu discipliny plavani pod vodou udéluje se penalizace pfi
vynofeni &i protnuti hladiny jakoukoliv ¢asti téla dfive nez je pfedepsano.
Penalizace je 5 s za prvni vynofeni, za druhé vynofeni dalSich 5s.

. PFi chybném provedeni i neprovedeni jednotlivych manévrl resuscitace se
pfipocitava 1 trestny bod za kazdou chybu.
° Za kazdy chybné uvazany uzel se pfipoCitava 1 trestny bod a pfi

nedodrzeni Casoveho limitu se pfipocitavaji 2 trestné body.

2.4 Obecna ustanoveni disciplin

. Bé&hem zavodu plati pravidlo prvniho startu, zavod se pfi Spatném startu
nezastavuje a zavodnici budou o diskvalifikaci informovani po doplavani
zavodu.

o Pokud neni uréeno v popisu discipliny jinak provedenim obratky se mysli
dotyk jakoukoliv ¢asti téla o obratkovou sténu bazénu.

° Zavodnik muze dokoncit disciplinu se ztratou jedné ploutve, nikoliv obou
ploutvi.

° Tyto zavody se snazi discipliny pfibliZit realité, k tomu se bude pfihlizet i pfi

pfipadnych penalizacich a diskvalifikacich. Pokud jde o discipliny plavané ve
vodnim zachranném sportu posuzuji se dle pravidel ILS.



