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JARNI CENA MLADE BOLESLAVI
V ZACHRANARSKYCH

{4.BREINA 2020 DISCIPLINACH

% w}&. A 4
Michal Lhotka-

o s i & clezu:eske rep_@zentace )
,,Srdecné Vas chceme timto pozvat-na zavody ve vodmm zachrannem sportu zde v
Miadé Boleslavi. V sobotu 14. bfezna se tu konaji jedny Z nejlépe obsazenych

zavodl tohoto sportu. MiZete se tésit na pljednf. Ceské reprezentanty, ale také. .
mladé na nadéje tohoto sportu. Budeme se tésit, v 9:00 zainame!!1“

PROGRAM DISCIPLIN ~

Rozplavani 8:15-8:50

Zavody 9:00

1.42. 25 Ploty 4ci, Zacky
3.44. 100 Ploty muii, Zeny
5.46. 25 Taieni poloprazdného modelu Zaci, Zacky
7.48. 100 Tazeni modelu s pasem a ploutvemi muii, Zeny
9.+10. 50 Kombinované VZ + znak nohy Z4ci, Zacky
11.+12. 4x25 Zéchrana modelu muii, Zeny
13.+14. 50 VZ s pdsem s ploutvemi Z4ci, Zacky
15.+16. 100 Zachranny polohovy zavod muii, Zeny
100. 25 Zachrana modelu trenéfi MIX
17.+18. 50 Zachrana modelu muii, Zeny
19.+20. 4x25 Polohova Stafeta muii, Zeny

Hlavni sponzori:

e NEVOS

Ve vsech individualnich disciplinach obdrzi 1 -5 misto.
pohar a vécnou odménu.

www.vzsmb.webnode.cz vzs.mb@seznam.cz facebook
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Jarni cena Mladé Boleslavi
v zachranarskych disciplinach 2020

5. ro¢nik JCMB se kond za vyznamné podpory NROS a Nadace Skoda Auto
A. Vseobecna ustanoveni

Poradatel: Vodni zachranna sluzba CCK Mlada Boleslav, poboény spolek

Misto kondni: Méstsky bazén Mlada Boleslav, Na Celné 1456, 293 01 Mlada Boleslav I

Bazén: Kryty — 25m - 6 drah, obratky hladké, poloautomaticka ¢asomira

Datum kondni: sobota, 14. bifezna 2020

Pfihlasky: Formou el. formulare ,Prihlaska pro pocitacové zpracovani“ (bude odeslana vsem pobocnym
spolklim) na email: vzs.mb@seznam.cz Do ptihlasky uvedte: pfijmeni, jméno, rocnik nar.,

pohlavi, ¢islo discipliny a ¢as na 100m volny zplsob (ke vSem disciplinam uvedte, prosim, stejny
Cas). Pfihlasky odeslete nejpozdéji do patku 6. 3. 2020 do 23:59.

Informace: 604 301 002 - Michal Lhotka, vzs.mb@seznam.cz

Seznam pyijatych: Bude zverejnén na www.vzsmb.webnode.cz dne 8. 3. 2020

Stravovdni: Poradatel nezajistuje. MoZnost vyuZiti restaurace na bazénu.

Ubytovadni: Poradatel nezajistuje.
MozZnosti ubytovani:  Hotel Zimni Stadion (http://www.hotelzimnistadion.cz/cs/uvod)
Motel R10 (http://www.hotelsportmb.cz/cs/)
Hotel BAT (http://www.hotelbat.eu/)

B. Hospodaiské podminky:

Startovné: Zavodnici startuji na naklady vysilajiciho pobocného spolku. Startovné za kazdého prijatého
zavodnika pfihlaseného pres zaslanou a spravné vyplnénou .xlsx tabulku ve vysi 250 K¢.
(Prihlasky v jiné podobé nebudou akceptovany — pro info volejte 604 301 002). Startovné
se bude hradit pfi prezentaci, ptip. na Zadost fakturou.

Odhlasky: Termin odhlasek do 20:00 13. 3. 2020. Po tomto terminu je vysilajici p. s. povinen uhradit
startovné i za nezlcastnéné zavodniky, kteti nebyli v terminu fadné odhlaseni.

@) SKODA AUTO Nadaéni fond
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C. Technicka ustanoveni

Predpis: Zavodi se dle ustanoveni tohoto rozpisu (ad. G. Popis disciplin). Trenéfi a zavodnici jsou
povinni se dikladné seznamit s pravidly jednotlivych disciplin.

Prezentace:  Sobota 14. 3. 2020 od 7:45 do 8:15 na Méstském bazénu Mlada Boleslav

Losovdni: Zavodnici budou nasazeni do jednotlivych rozplaveb dle ¢asti na 100m volny zpUsob
uvedenych v pfihlasce.

Systém: Zavody jsou soutéZi jednotlivcl a Stafet. SoutéZi jednotlivcd je ¢tyfboj, soutézi stafet je
dvojboj. Vsechny discipliny se plavou pfimo na cas. Jednotlivé discipliny se nevyhlasuiji.
Hodnoceni ¢tyrboje je dle kategorii. Do hodnoceni ¢tyfboje budou zarazeni jen zavodnici,
ktefi se zucastni vSech Ctyr disciplin (nastoupi na start).
V souté?Zi plati pravidlo 1. startu.

Doplnéni: Soucasti zavodl je vloZeny zavod, ktery je uréen pro trenéry, disciplina 25m Tazeni modelu
v kategorii MIX. Prihlasky na zavod trenér( zaslete v jako samostatny text v emailu spolecné
s pfihlaskou nebo na misté do 8:50.

Podminky: Vedouci prislusného druZstva odpovida za zdravotni stav svych zavodnikd. Na vyzadani
poradatele je vedouci druzstva povinen predlozit zdravotni prohlidky svych zavodnika.

Protesty: Protesty a namitky je nutno podat do 30 minut po vyvéseni vysledk( dané discipliny
hlavnimu rozhodéimu s vkladem 500 K¢&. V pFipadé zamitnuti protestu vklad propada
poradateli.

Prosba:. Vzhledem k zajisténi zavod bychom vas chtéli poZzadat o dovezeni modelu a zachranného

pasu. Prosime o pocet, jaky jste schopni dovézt -> uvedte v emailu spolecné s odeslanou
prihlaskou. Dékujeme

D. Organizacni poznamky
1. Vstup na bazén bude umoznén od 7:45.
Cipy od sk¥inék budou vydany oproti zéloze vedoucimu druZstva.
Vstup pro divaky na bazén NENI umoznén. Prostor pro divaky je vyhrazen na balkénu bazénu.
Vstup na bazén bude umoZnén pouze v Cistém obuti a sportovnim obleceni.
Pro zavodniky bude vyhrazena pouze plavecka ¢ast bazénu. Do zény aqua je vstup zakazan! (za
dodrzovani zodpovidaji trenéfi a vedouci jednotlivych p.s.)
6. O pfriblizném ¢asovém programu bude informovani po zverejnéni pfijatych. Pfedpokladame ale, Ze
zavody skonci do 16:00.
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E. Vékové kategorie a hodnoceni

Kategorie: Jednotlivci: ategorie D
A 2001 a starsi
B 2002 - 2003
C 2004 - 2005
D 2006 - 2007
E 2008 — 2009
F 2010 a mladsi

V kazdé kategorii se vyhlasuji zvlast muzi a Zeny (Zaci a zacky).
V pripadé rovnosti bod( v kategorii A, B, C, D a E rozhoduje
disciplina 100m zdchranny polohovy zdvod.

V pripadé rovnosti bodl v kategorii F rozhoduje disciplina 25m
TaZeni prdzdného modelu.

Stafety:
Kategorie Rocnik
Ss 2005 a starsi
Sm 2006 a mladsi

V kazdé kategorii se vyhlasuje stafeta muzl a Zen zvlast.

V pripadé smisené Stafety, se bude hodnotit mezi muzi.
Kategorie ve Stafetdch se posuzuje dle nejstarsiho ¢lena stafety.
V pripadé rovnosti bodll rozhoduje soucet casd.

Stafety jsou ¢tyiclenné.

Bodovani: Poradi v discipliné Pocet bod(i

1 20
2 18
3 16
4 14
5 13
6 12
7 11
8 10
9 9

10 8

11 7

12 6

13 5

14 4

15 3

16 2

17 1

Body jsou dle umisténi v kazdé discipliné rozdéleny dle tabulky vySe.
Vyhrava zédvodnik s nejvyssim soucétem bodu ze viech ¢tyr individualnich disciplin.
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Ceny: Prvnich pét zavodnik( dle kategorii obdrzi pohar a vécnou cenu, dle

moznosti pofadatele.

V zdvodé stafet budou vyhodnoceny prvni tfi Stafety v kazdé kategorii

chutnou odménou, dle moZnosti poradatele.

F. Program zavodu

Prezentace: 7:45-8:15
Rozplavadni:  8:15 - 8:50

VOQM

FANTS
O

Zdvody: 9:00 - 16:30
Cislo Nazev discipliny Zkr. pro Pohlavi Kategorie
discipliny prihlasku
1. 25m Ploty 25A Zaci F
2. 25m Ploty 25A Zacky F
3. 100m Ploty 100A Muzi A,B,CD,E
4. 100m Ploty 100A Zeny A B,CD,E
5. 25m Tazeni poloprazdného modelu 25T Zaci F
6. 25m Tazeni poloprazdného modelu 25T Zacky F
7. 100m Tazeni modelu s pasem a ploutvemi 100B Muzi A B,C,D,E
8. 100m Tazeni modelu s pasem a ploutvemi 100B Zeny A B,CD,E
9. 50m Kombinované volny zplsob + znak nohy 50N Z4ci F
10. 50m Kombinované volny zplsob + znak nohy 50N Zacky F
11. 4x25m Zachrana modelu Na misté Muzi Ss, Sm
12. 4x25m Zachrana modelu Na misté Zeny Ss, Sm
13. 50m VZ s pasem a ploutvemi 50V Zaci F
14. 50m VZ s pasem a ploutvemi 50V Zacky F
15. 100m Zachranny polohovy zavod 100D Muzi A B,CD,E
16. 100m Zachranny polohovy zavod 100D Zeny A B,CD,E
100. 25m Zachrana modelu Na misté MIX T
17. 50m Zachrana modelu 50C Muzi A B,C,D,E
18. 50m Zachrana modelu 50C Zeny A B CD,E
19. 4x25m Polohova $tafeta Na misté MuZi Ss, Sm
20. 4x25m Polohova $tafeta Na misté Zeny Ss, Sm

SKODA AUTO Nadaéni fond
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G. Popis disciplin

1.-2. 25m Ploty

Soutézici je pfipraven na startovnim bloku, na startovni signal skace do vody a plave volnym zplsobem k
prekaZzce, kterou musi podplavat. Pfekazka musi byt podplavana nikoliv pfeplavana. SoutézZici se miZe opravit
v pfipadé preplavani. Opravu provede tim, Ze se vrati na zacatek prekazky a opakuje podplavani. Po Uspésném
prekonani prekazky pokracuje dale v discipliné. Disciplina konc¢i po dohmatu rukou na cilovou sténu bazénu.

Prekazka: Sklada se z plotu, umisténého ve vzdalenosti cca 15m od startu. Pfekazka je pro vSechny soutézici
stejnd. Spravnost provedeni kontroluje hlavni rozhodc¢i.

Plot: sit s oky cca 5x5cm vysoka min. 50 cm vyztuzena PVC trubkami

3.-4. 100m Ploty

Soutézici je pfipraven na startovnim bloku, na startovni signal skace do vody a plave volnym zplsobem k
prekaZce, kterou musi podplavat. Pfekazka musi byt podplavana nikoliv pfeplavana. SoutézZici se mlze opravit
v pfipadé preplavani. Opravu provede tim, Ze se vrati na zacatek prekazky a opakuje podplavani. Po Uspésném

prekonani prekazky pokracuje ddle v discipliné. Disciplina konc¢i po dohmatu rukou na cilovou sténu bazénu.

Obratka: soutézici se musi na obratce dotknout jakoukoliv ¢asti téla obratkové stény bazénu. Po dotyku
obratkové stény mizZe pokracovat dale v soutézi.

Prekazka: Sklada se z plotu, umisténého ve vzdalenosti cca 15m od startu. Pfekazka je pro vSechny soutézici
stejna. Spravnost provedeni kontroluje hlavni rozhodci.

Plot: sit s oky cca 5x5cm vysoka min. 50 cm vyztuzend PVC trubkami

5.-6. 25m Tazeni poloprazdného modelu

Zavodnik startuje z vody a v jedné ruce drzi poloprazdny model. Druhou rukou se musi drZet startovni stény
bazénu. Na startovni pokyn se odraZzi a spravnou technikou taZzeni modelu a plave k cilové sténé bazénu.
Model je taZzen hlavou dopredu, pficemz oblicej sméfuje smérem vzhiru nebo otocen nejvice o 90° od této
polohy vzhru

Posuzovani
5 sekund penalizace
e Spatna technika taZeni modelu

Diskvalifikace
e  Ztrata kontaktu s modelem pred dotknutim cilové stény

@) SKODA AUTO Nadaéni fond
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.-8. 100m TaZeni modelu s pasem a ploutvemi

Start z bloku (s ploutvemi a zachrannym pasem)

Zavodnik plave 50 m volnym zplsobem s ploutvemi a pasem. Po dotyku obratkové stény musi zavodnik
spravné upevnit figurinu do pasu v pdsmu 5 m a nataZzeni lana pdsu nesmi pfitom presdhnout 10 m pasmo a
tdhne figurinu 50 m do cile, zdvod kon¢i dotykem zavodnika na cilovou sténu. Zdvodnik musi zavod dokoncit
minimalné s jednou nazutou ploutvi.

Figurinu drzi pomocnik (¢len p. s. zavodnika). Pfed startem pomocnik drzi figurinu ¢elem ke sténé. Jakmile se
zavodnik dotkne stény bazénu, okamzité pomocnik pousti figurinu.
Technika taZeni se zachranarskym pasem:
e  Ptitazeni musi byt lano napnuté
e Pfitazeni musi mit figurina obli¢ej nahoru a byt tazena hlavou dopredu
e Figuriné nesmi téci voda pres oblicej
e Pfi obratce se mizZe model potopit, vypadnout ze zapnutého pasu, ale jen v5 m pasmu od obratky;
po protnuti 5 m pdsma musi byt figurina taZzena spravnou technikou, model je mozné na obratce
znovu zapnout v 5 m pasmu a dale pokracovat spravnou technikou

Posuzovani

5 sekund penalizace
o Nedotknuti se obratkové stény pred prevzetim figuriny
e Nepusténi modelu pomocnikem okamzité po dotyku zavodnika obratkové stény
e TaZenis nenataZzenym lanem

Diskvalifikace
e  7trata kontaktu s modelem pred dotykem cilové stény
e Nedotknuti se obratkové/cilové stény jakoukoliv ¢asti téla
e  Ztrata obou ploutvi
e Poloha modelu obli¢ejem doli nebo nohama napred
e Nezapnutido 5 m pasma

9. -10. 50m kombinované volny zpusob + znak nohy

Start z bloku
Zavodnik plave 25m volnym zplsobem, po dotyku obratkové stény si vezme desticku (desticka je pfipravena

obratkové sténé) a plave 25m znakové nohy, pficemz drzi desticku obéma rukama na brise. Desticku lze pustit
jednou rukou max. 5m pred cilem. Cilovy dotyk mUze byt jakoukoli ¢asti téla pouze v poloze na zadech.

@) SKODA AUTO Nadaéni fond
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11.-12. 4x25m Zachrana modelu

Start z vody

Vsichni ¢lenové Stafety musi byt pred startem zavodu ve vodé. Prvni zavodnik startuje z vody, pficemz drzi
model a druhou rukou se drzi startovniho bloku.

Po startu plave prvni zavodnik 25m s modelem, kdy musi byt dodrZzena spravna technika tazeni modelu. Po
dotyku obratkové stény rukou je mozné model predat dalSimu ¢Elenovi, ktery se musi drzet obratkové stény
a pousti se v momenté, kdy se zavodnik pred nim dotkne stény. Zavodnik kondici svij Usek mlze po predani
modelu pomoci dalSimu zavodnikovi formou ,,postréeni“ modelu do hranice 5 m od obratkové stény.

PFi vSech preddvkach nesmi byt ztracen kontakt s modelem.

Vsichni zavodnici zUstavaji ve vodé a opoustéji svou drahu a bazén az na pisknuti rozhodéiho.

Model je tazen hlavou dopredu, pficemz obli¢ej sméfuje smérem vzhilru nebo je otocen nejvice o 90° od této
polohy vzhUru.

Posuzovani:
5 sekund penalizace

e Nesetrvani ve své draze do pisknuti rozhodéiho pro skonceni zavodu

Diskvalifikace
e Jeden zavodnik absolvuje dva a vice Gsek( Stafety
e Spatna technika taZeni modelu
e  Ztrata kontaktu s modelem pred dotknutim cilové stény
e Nedotknuti se obratkové stény pred pfedanim modelu dalSimu zavodnikovi
o Nedotknuti se cilové stény

13. -14. 50m VZ s pasem a ploutvemi

Start z bloku (s ploutvemi a zachrannym pasem)

Zavodnik plave 50 m volnym zpUsobem s ploutvemi a pasem. Zavod konci dotykem zavodnika na cilovou
sténu. Zavodnik musi zavod dokoncit minimalné s jednou nazutou ploutvi.

Technika taZeni se zachranarskym pasem

e  PfitaZeni musi byt lano napnuté

Posuzovani
5 sekund penalizace

e TaZenis nenataZzenym lanem

Diskvalifikace

e Nedotknuti se obratkové/cilové stény jakoukoliv ¢asti téla
e  Ztrata obou ploutvi
e  Ztrata zachranarského pasu

@) SKODA AUTO Nadaéni fond
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15. - 16. 100m_ Zachranny polohovy zavod

Start z bloku

Po startu plave zavodnik 50m volny zpUsob. Po 50m se na obratce potopi a plave pod vodou k ponofenému
modelu (12,5 — 15 m). Nadech na obratkové sténé (50m) je povolen pouze celem k ni. Model vytahne v 5-ti
metrovém pdasmu a plave zbyvajici Usek s modelem. Na obrdatkové sténé se musi zavodnik dotknout stény.
Pti obratce se mliZe model v 5-ti metrovém pasmu ponofit, zdvodnik s nim vSak nesmi ztratit kontakt.
Zavodnik se v tomto pasmu smi postavit na dno bazénu. Model je tazen hlavou dopredu, pficemz oblicej
sméruje smérem vzhliru nebo je otoCen nejvice o 90° od této polohy vzh(ru.

Kategorie 2008-2009 plave s ploutvemi

Posuzovani
5 sekund penalizace

e 1x nadech v Useku pod vodou

e 2x ndadech v Useku pod vodou — penalizace 10 sekund!!!
Nadech pred usekem pod vodou ¢elem k bazénu
Nevytazeni modelu do 5-ti metrové hranice

Diskvalifikace
e 3 avice nadechi v useku pod vodou
e  7Ztrata kontaktu s modelem pred dotknutim obratkové/cilové stény
e Nedotknuti se obratkové/cilové stény
e Spatna technika tazeni modelu

17.-18. 50m Zachrana modelu

Start z bloku

Zavodnik plave 25m volnym zpUsobem. Pfed obratkou se zanofi pro ponorfeny model, ktery lezi na zadech na
dné, a jeho nohy se dotykaji obratkové stény. Zavodnik se nemusi dotknout obratkové stény a s modelem se
musi vynofit do vzdalenosti 5-ti metr(i od obratkové stény. Model tdhne k cilové sténé. Zavod je ukoncen
dotykem cilové stény. Model je tazen hlavou dopfedu, pricemzZ oblicej sméfuje smérem vzhlru nebo je
otocen nejvice 0 90° od této polohy vzhlru. Kategorie ,,2008-2009“ plave s ploutvemi.

Posuzovani
5 sekund penalizace

e NevytaZzeni modelu do 5-ti metrové hranice

Diskvalifikace
e Ztrata kontaktu s modelem pred dotknutim cilové stény
e Nedotknuti se cilové stény
e Spatnéd technika tazeni modelu
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19. - 20. 4x25m Polohova Stafeta

Start z bloku

Prvni zavodnik startuje z bloku a plave 25m volnym zplGsobem. Po dotyku obratkové stény, startuje druhy
zavodnik s ploutvemi a skokem z bloku plave 25m. Po startu druhého zavodnika smi vlézt do vody posledni
zavodnik. Po dotyku obratkové stény druhého zavodnika, startuje (skokem z bloku) treti ¢len Stafety, ktery
plave 25-ti metrovy Usek se zachrannym pasem. Po dotyku obratkové stény preddva treti ¢len pds ctvrtému
&lenovi. Ctvrty Elen se mGZe pustit obratkové stény aZ poté, co se tfeti zavodnik dotkne obratkové stény. Treti
¢len druZstva se musi v 5-ti metrovém pasmu chytit obéma rukama zachranného péasu (ne lana nebo klipsu),
lano musi byt nataZené do 10-ti metr( od obratkové stény. Ctvrty ¢len Stafety plave s ploutvemi a tdhne
tretiho zavodnika do cile zadvodu. TaZzeny ¢len mize pomoci kopanim. Lano musi byt pfi taZzeni natazeno.

Ucastnici $tafety plavajici s ploutvemi musi dokonéit svij tsek minimalné s jednou nazutou ploutvi.
Vsichni zavodnici zUstavaji ve vodé a opoustéji svou drahu a bazén az na pisknuti rozhod¢iho.

Posuzovani:
5 sekund penalizace
e Nezachyceni pasu do 5-ti metr( od obratkové stény
e NenataZené lano
o Nezachyceni pasu, ale lana nebo klipsu
o Nesetrvani v draze do pisknuti rozhodciho po skonéeni zavodu

Diskvalifikace

e Jeden zavodnik absolvuje dva a vice Gsek( Stafety

e Nedotknuti se cilové stény

e PfedCasny odskok, predcasné odstartovani zdvodnika pred dohmatem na obratkové sténé
predchoziho ¢lena Stafety

e Jind pomoc 3. ¢lena Stafety nez kopanim

e NedrZeni se lana obéma rukama. (tfeti zavodnik)

e Chyceni nebo ztrata zachranného pasu 3. ¢lenem za 5-ti metrovou hranici

e  Ztrata obou ploutvi
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