O pohar mésta Krnova v zachranarskych disciplinach 2022

Pofadatel: ~ VZS CCK, pobocény spolek Krnov
Vodni zdchrannd sluzba CCK, z.s.
Misto kondni zdvod(i: Méstské ldzné, Csl. Armddy 15, Krnov- 25 m, 6 drah
Datum: 5.2.2022, sobota
Prezentace: 7:45-8:15
Rozplavani:  8:15 - 8:50

Zavody: 9:00 - ccal5:30
Pofadi disciplin:
Disciplina Kategorie
1 | 50 m taZeni prazdného modelu Muzi a Zeny 2012 a mladsi
2 | 100 m taZzeni modelu s pdsem a ploutvemi Muzi a Zeny 2011 a starsi
3 | 50 m kombinované — 25 m Kraul + 25 m Z nohy Muzi a Zeny 2012 a mladsi
4 | 50 m zachrana modelu Muzi a Zeny 2011 a starsi
5 | 4 x 25 m zdchrana modelu (stafeta) Smisenad ctverice 2011 a starsi
6 | 25 m s plavdanim pod vodou Muzi a Zeny 2012 a mladsi
7 | 100 m zachranny polohovy zdavod Muzi a Zeny 2011 a starsi
8 | 150 m s nasazenim ploutvi a zachrané tonouciho Muzi a Zeny 2011 a starsi
9 | 4 x 25 m se zachrannym pdsem (Stafeta) Smisena ctverice 2011 a starsi

Na zdvodech plati pravidlo 1. startu
Popis disciplin:

1) 50 m taZeni prdzdného modelu

Start z bloku.

Zavodnik plave 25m volnym zplsobem. Po dotyku obrdtkové stény uchopi prichystany
prdzdny model. Figurinu drZi pomocnik (¢len oddilu zavodnika). Po uchopeni modelu plave zpét
25m sprdvnou technikou (viz sprdvna technika taZzeni modelu) k cilové sténé bazénu.

Posuzovadni
e Topeni a sprdvnd technika taZeni modelu ( )
e Ztrdta kontaktu s modelem pred dotknutim cilové stény — diskvalifikace !!!

2) 100 m taZeni modelu s pdsem a ploutvemi

Start z bloku (s ploutvemi a zdchr. pdsem)

Zdvodnik plave 50 m volnym zplsobem s ploutvemi a pdsem. Po dotyku obrdtkové stény
musi zavodnik sprdvné upevnit figurinu do pdsu v pdsmu 10 m a v témZe pdsmu musi byt lano
napnuté a tdhne figurinu 50 m do cile, zavod konci dotykem zdvodnika na cilovou sténu.

Zavodnik musi zavod dokoncit minimdlné s jednou nazutou ploutvi.

Figurinu drZi pomocnik (¢len oddilu zdvodnika); Pred startem pomocnik drZi figurinu celem
ke sténé. Jakmile se zdvodnik dotkne stény bazénu, okamiité pomocnik pousti figurinu.



Technika taZeni se zachrandrskym pdsem
e PritaZeni musi byt lano napnuté
e PritaZeni musi mit figurina oblicej nahoru a byt taZena hlavou dopredu
e Priobrdtce se muZe model potopit, ale jen v 10m pdsmu od obrdtky; pri protnuti 10 m
pdsma musi byt figurina taZena sprdvnou technikou

Posuzovdni

5 sekund penalizace
e nepusténi modelu pomocnikem okamZité po dotyku zdvodnika obrdtkové stény
e taZeni s nenataZenym lanem
e dotknuti se drfive figuriny neZ stény na 50m

Diskvalifikace
e nedotknuti se obrdtkové stény jakoukoliv ¢dsti téla
e ztrdta obou ploutvi
e taZeni figuriny zapnuté v pdsu potopenym oblicejem
e asistence od druhé osoby (pfi zapindni figuriny na 50m)
e pomocnik zavodnika drZi figurinu ve Spatné poloze (obli¢ej smér do bazénu, ....)
e pomocnik zdvodnika nepusti figurinu okamZité po dohmatu zdvodnika
e pomocnik zavodnika tlaci figurinu smérem k zdvodnikovi
e pomocnik zdvodnika vlezl zamérné do vody béhem zdavodu
e nesprdvné zapnuti figuriny (SPRAVNE JE POUZE POD OBEMA RUKAMA)
e nezapnuti figuriny do 10m hranice (mysleno hlava figuriny)
e tlaceni/rucni taZeni figuriny
e ztrdta kontaktu mezi figurinou a pdsem po zapnuti (béhem taZeni, AZ PO 10m HRANICI)
e zdvodnik si umysiné zkratil zachrandrské lano

Na obrdtce pri 75 m se nepovaZuje za diskvalifikaci potopeni modelu oblicejem dold,
vypadnuti modelu ze zapnutého pdsu — model musi byt do pdsu znovu nasazen nebo nasunut
i bez odepnuti. Po 10 m od obrdtkové stény jsou jiZ tyto chyby posuzovdny.

3) 50 m kombinované — 25 m Kraul cely + 25 m Z nohy
Start z bloku

Zavodnik plave 25 m Kraulem, po dotyku obrdtkové stény si vezme desticku (desticka je
pfipravena obrdtkové sténé) a plave 25 m znakové nohy, pricemz drzi desticku obéma rukama
na brise. Desticku Ize pustit jednou rukou max. 5m pred cilem. Cilovy dotyk muZe byt jakoukoli
casti téla.

4) 50 m zdchrana modelu
Start z bloku

Zdvodnik plave 25 m volnym zplsobem. Pred obrdtkou se zanofi pro ponoreny model, ktery
lezi na zddech na dné a jeho nohy se dotykaji obrdtkové stény. Zdvodnik se nemusi dotknout
obrdtkové stény a s modelem se musi vynofit do vzddlenosti 5 m od obrdtkové stény. Model
tdhne k cilové sténé a béhem taZeni musi byt pouZita sprdvnd technika taZeni (viz spravnd
technika taZeni). Zdvod je ukoncen dotykem cilové stény.

Kategorie B(2010-2011) plave s ploutvemi.



5) 4x25 m smisend stafeta zdachrana modelu
Start z vody

VSichni ¢lenové Stafety musi byt pred startem zdvodu ve vodé. Prvni zavodnik startuje z vody,
pficemZ drZi model a druhou rukou se drZi startovniho bloku.

Po startu plave prvni zdvodnik 25m s modelem, kdy musi byt dodrZzena sprdvnd technika tazeni
modelu. Po dotyku obrdtkové stény rukou je moZné model predat dalSimu clenovi, ktery se
musi drZet obrdtkové stény a pousti se v momenté, kdy se zavodnik pred nim dotkne stény.

Pri vsech preddavkdch nesmi byt ztracen kontakt s modelem.

VSichni zavodnici zistdvaji ve vodé a opoustéji svou dréhu a bazén azZ na pisknuti rozhodciho.

Posuzovani:
e Topeni modelu (viz spravnd technika taZzeni modelu)
e Ztrdta kontaktu s modelem pred dotknutim cilové stény — diskvalifikace
o Nedotknuti se obrdtkové stény pred preddnim modelu dalsimu zdvodnikovi —
diskvalifikace
e Nesetrvdni v drdze do pisknuti rozhod¢iho po skonceni zdvodu — diskvalifikace

6) 25 m s plavdnim pod vodou
Start z protéjsi strany bazénu

Po startu z vody (bez skoku) plave zdavodnik 7m pod vodou, kde se vynori za vytycenou pdskou
a poté doplave volnym zplsobem k cilové sténé 25m délky. Pokud se zdvodnik vynofi pred
hranici 7 m bude penalizovan 10s.

7) 100m zachranny polohovy zdvod

Start z bloku

Po startu plave zavodnik 50 m volny zpisob. Po 50 m se na obrdtce potopi a plave pod vodou
k ponofenému modelu (12,5 — 15 m). (Pripadné nddechy musi byt provedeny celem
k obrdatkové sténé). Model vytdhne v 5-ti metrovém pdsmu a plave zbyvajici usek s modelem.
Na obrdtkové sténé se musi zdvodnik dotknout stény. Po obrdtce se mizZe model v 5-ti
metrovém pdsmu ponofit, zavodnik s nim vsak nesmi ztratit kontakt. Zdvodnik se v tomto
pdsmu smi postavit na dno bazénu. V dobé taZeni modelu musi byt dodrZena sprdvna technika
taZeni modelu.

Kategorie B (2010-2011) plave s ploutvemi.

Posuzovdni
Topeni modelu (viz spravna technika taZeni modelu)
e Ixnddech v usek pod vodou — penalizace 5 sekund
e 2x nddech v useku pod vodou — penalizace 10 sekund
e 3xnddech v useku pod vodou — diskvalifikace
e Ztrata kontaktu s modelem pred dotknutim cilové stény — diskvalifikace
e nddech pred usekem pod vodou celem k bazénu — penalizace 5 sekund



8) 150 m s nasazenim ploutvi a zachrané tonouciho modelu

Start z bloku
Pred startem si zavodnik sam pripravi ploutve na odskokovou hranu bazénu.

Zavodnik na startovni povel startuje z bloku, poté plave 50m volnym zplsobem k obrdtkové
sténé. Po dotyku obrdtkové stény si zavodnik musi v 5-ti metrovém pdsmu obé ploutve nazout
, poté plave 50m volnym zptsobem. Po 100 m se po doteku na obrdtce potopi a plave pod
vodou k ponofenému modelu . Pfipadné nddechy musi byt provedeny ¢elem k obrdtkové sténé.
Model vytdhne v 5-ti metrovém pdsmu a plave zbyvajici usek s modelem. Na obrdtkové sténé
se musi zavodnik dotknout stény. Po obrdtce se miZe model v 5-ti metrovém pdsmu ponorit,
zdvodnik s nim vsak nesmi ztratit kontakt. Zdvodnik se v tomto pdsmu smi postavit na dno
bazénu. V dobé taZzeni modelu musi byt dodrZzena spravnd technika taZeni modelu. Zavod konci
dotykem cilové stény.

Posuzovani:
e Nedotknuti se obrdtkové stény — diskvalifikace
e Nasazeni obou ploutvi nebo pdsu za 5-ti metrovym pdsmem — diskvalifikace
e Ztrata obou ploutvi — diskvalifikace
e Ixnddech v useku pod vodou — penalizace 5 sekund
e 2x nddech v useku pod vodou — diskvalifikace

9) 4x25m smisend Stafeta se zdachrannym pdsem

Start z bloku

Prvni zavodnik startuje z bloku a plave 25 m volnym zptusobem. Po dotyku obrdtkové stény,
startuje druhy zdvodnik startem z vody a s ploutvemi plave 25 m. Po startu druhého zdvodnika
smi vlézt do vody posledni zdvodnik. Po dotyku obrdtkové stény druhého zdvodnika, startuje
treti ¢len Stafety, ktery plave 25-ti metrovy usek se zachrannym pdsem. Po dotyku obrdtkové
stény preddvd treti &len pds ctvrtému &lenovi. Ctvrty &len se miiZe pustit obrdtkové stény, az
poté, co se treti zavodnik dotkne obrdtkové stény. Treti ¢len druZstva se musi v 5-ti metrovém
pdsmu chytit obéma rukama zdchranného pdsu (ne lana nebo klipsu). Ctvrty ¢len Stafety plave
s ploutvemi a tahne tietiho zavodnika do cile zavodu. TaZeny ¢len miiZze pomoci kopdanim. Lano
musi byt pfi taZeni nataZeno.

Uéastnici $tafety plavajici s ploutvemi musi dokon¢it svij tsek minimdiné s jednou nazutou
ploutvi.

Zavod konci dotykem posledniho ¢lena druzZstva cilové stény.
Posuzovani:

e Predcasné odstartovdni zdvodnika pfed dohmatem obrdtkové stény predchoziho
¢lena — diskvalifikace

e Chyceni nebo ztrdta zdchranného pdsu 3. ¢lenem za 5-ti metrovou hranici —
diskvalifikace

e Jind pomoc 3. ¢lena stafety nez kopdnim — diskvalifikace



e Ztrdta obou ploutvi - diskvalifikace

Spravna technika taZzeni modelu

Model je taZen hlavou dopredu, pricemzZ oblicej sméruje smérem vzhiru
penalizace p¥i topeni modelu:

e Hlava modelu nesmi byt pred hlavou zdvodnika — diskvalifikace
e Ztrdta kontaktu s modelem pred dokoncenim discipliny — diskvalifikace

Bodovadni

Body jsou dle umisténi v kazdé discipliné rozdéleny dle tabulky niZe.

Vyhrdvad zdavodnik s nejvyssim poctem bodu. Pri rovnosti bod(i rozhoduje umisténi v zavode 100
m zdchranny polohovy zdvod. U Zdkid 10 let a mladsich rozhoduje pfi rovnosti bodu zdvod 25
m s plavdnim pod vodou.

Bodovani v individuadlnich disciplinach

DosaZené poradi v discipliné | Pocet ziskanych bodi
1 15
2 13
3 11
4 10
5 9
6 8
7 7
8 6
9 5
10 4
11 3
12 2
13 1

Ceny
Nejlepsi tfi zavodnici v kazdé kategorii obdrzi Pohdry a vécné ceny.
U stafet bude v kaZdé kategorii ocenéna nejlepsi Stafeta.

Kategorie

muzi Zeny

A 2012 a mladsi A 2012 a mladsi
B 2011-2010 B 2011-2010

C 2009-2008 C 2009-2008

D 2007-2006 D 2007-2006

E 2005 a starsi E 2005 a starsi

Stafety jsou ctyFélenné a smisené . Kategorie ve Stafetdch se posuzuje dle nejstarsiho ¢lena
Stafety.

Protesty a namitky

Protesty se poddvaji vedoucimi skupin hlavnimu rozhodc¢imu do 15ti minut od vyhldaseni
vysledku discipliny s vkladem 500,-Kc.

V pfipadé zamitnuti protestu vklad propadd ve prospéch pofadatele. V pfipadé uzndni



ndmitky se vklad vraci.
Startovné
Za kaZdého jednotlivce je vyse startovného 250, -

Prihlasky

Email: vzskrnov@seznam.cz

Tel: 774 297 407 (Jarmila Vojtkovd, predseda)

U kazdého zdvodnika uvedte ¢as na 100 m volny zpisob.
Zdvazné prihldsky posilejte do: 24.ledna 2022

V pripadé zruseni tnorového terminu by byl dalsi termin 23. 4. 2022.



