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Jarni cena Mladé Boleslavi

v zachranarskych disciplinach 2023

8. ro¢nik JCMB se kona s podporou statutarniho mésta Mlada Boleslav
A. Vseobecna ustanoveni

Pofadatel: Vodni zachranna sluzba CCK Mlada Boleslav, poboény spolek

Misto kondni: Méstsky bazén Mlada Boleslav, Na Celné 1456, 293 01 Mlada Boleslav I
Bazén: Kryty — 25m - 6 drah, obratky hladké, poloautomaticka ¢asomira
Datum kondni: sobota, 18. 02. 2023

Pfihlasky: Formou el. formulare ,Prihlaska pro pocitacové zpracovani na email: vzs.mb@seznam.cz Do
prihlasky uvedte: pfijmeni, jméno, rocnik narozeni a ¢as na 100 m volny zpUsob (v ptihlasce,
prosim jméno zadavat pouze jednou, a to do jednoho radku — viz list ,navod”).

Formular byl zaslan spolecné s pozvdnkou na zavody.
Zasilejte, prosim, vzdy cely excel, export do .txt je nepovinny.
Pfihlasky odeslete nejpozdéji do soboty 11. 02. 2023 do 23:59.

Omezeni poctu zavodnikii: Maximalni pocet ptijatych zavodnik( je 120. O pfijeti rozhoduje dfivéjsi poslana
prihlaska. Ddle si poradatel vyhrazuje pravo do soutéze pfednostné zaradit
domadci zavodniky bez ohledu na prfihlaseny ¢as.

Informace: 604 301 002 - Michal Lhotka, vzs.mb@seznam.cz
Seznam prijatych: Bude zverejnén na https://vzsmb.webnode.cz/jcmb-2023/ dne 12. 02. 2023
Stravovdni: Poradatel nezajistuje.

B. Hospodaiské podminky:

Startovné: Zavodnici startuji na naklady vysilajiciho pobocného spolku. Startovné za kazdého prijatého
zavodnika 350 K¢. Startovné se bude hradit POUZE fakturou, ktera bude zaslana do emailu,
ze kterého dorazi ptihlaska.

Odhlasky: Termin odhlasek do c¢tvrtka do 09:00 16. 02. 2023. Po tomto terminu je vysilajici p. s.
povinen uhradit startovné i za nezic¢astnéné zdvodniky, ktefi nebyli v terminu fadné
odhldgeni. Po tomto terminu bude vystavena KONECNA startovni listina.
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C. Technicka

Predpis:

Prezence:

Losovadni:

Systém:

Podminky:

Protesty:

Online prenos:

Prosba:

[

ustanoveni

Zavodi se dle ustanoveni tohoto rozpisu. Trenéfi a zavodnici jsou povinni se dikladné
seznamit s pravidly jednotlivych disciplin.

sobota 18. 02. 2023 od 7:45 na Méstském bazénu Mlada Boleslav

Zavodnici budou nasazeni do jednotlivych rozplaveb dle ¢asi na 100 m volny zpUlsob
uvedenych v pfihlasce.

Zavody jsou soutézi jednotlivc( a Stafet. Soutézi jednotlivcl je ¢tyrboj, soutézi Stafet je
dvojboj. Vsechny discipliny se plavou pfimo na ¢as. Jednotlivé discipliny se nevyhlasuiji.
Hodnoceni ¢tyrboje je dle kategorii. Do hodnoceni ¢tyfboje budou zarazeni jen zavodnici,
ktefi se zucastni viech ¢tyr disciplin (nastoupi na start).

V pripadé nenastoupeni na start jednotlivé discipliny nebude zavodnik pripustén na
nasledujici starty a zaroven nebude hodnocen v ramci viceboje.

V souté?Zi plati pravidlo 1. startu.

Vedouci pfislusného druZstva odpovida za zdravotni stav svych zavodnikd. Na vyzadani
poradatele je vedouci druzstva povinen predloZit zdravotni prohlidky svych zavodnikd.
POZOR: letos budeme namatkové kontrolovat zdravotni prohlidky u nahodné vybranych
zavodnikQ, v pfipadé nezaslani nebo neukazani zdravotni prohlidky nebudou zavodnici
pripusténi na start. Jména vybranych zavodniki budou oznamena hromadnym emailem
po fadnych odhlaskach, t. j. nejdfive ve ctvrtek 16. 02. 2023 po 9. hodiné ranni.

Protesty a namitky je nutno podat do 30 minut po vyvéseni vysledk( dané discipliny
hlavnimu rozhod¢imu s vkladem 500 K¢. V pripadé zamitnuti protestu vklad propada
poradateli.

Ze zavodu bude s nejvétsi pravdépodobnosti realizovan online prenos:
VZS CCK Mladd Boleslav, p. s. - YouTube

Vzhledem k zajisténi zavodl bychom vas chtéli pozadat o dovezeni modelu a zachranného
pasu. Prosime o pocet, jaky jste schopni dovézt -> uvedte v emailu spolecné s odeslanou
prihlaskou. Dékujeme

D. Organizacni poznamky
1. Vstup na bazén bude umoznén od 7:45.
2. Cipy od skfinék budou vydany oproti zaloze vedoucimu druzstva.
3. Vstup pro divaky na bazén NENI umoznén. Ze zvodi bude s nejvétsi pravdépodobnosti ONLINE

pfenos.

Tribuna bude oteviena v omezeném rezimu (cca 1/2 kapacity)

4. Vstup na bazén bude umoznén pouze v ¢istém obuti a sportovnim obleceni.

5. Pro zavodniky bude vyhrazena pouze plavecka ¢ast bazénu. Do zény aqua je vstup zakazan! (za
dodrZovani zodpovidaji trenéfi a vedouci jednotlivych p.s.)

6. O pfriblizném ¢asovém programu bude informovani po zverejnéni pfijatych. Pfedpokladame ale, Ze
zavody skonci nejpozdéji do 15:00.
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E. Vékové kategorie a hodnoceni

Kategorie: Jednotlivci: ategorie D
A 2004 a starsi
B 2005 - 2006
C 2007 — 2008
D 2009 - 2010
E 2011 -2012
F 2013 a mladsi

V kazdé kategorii se vyhlasuji zvlast muzi a Zeny (Zaci a Zacky).

V pfipadé rovnosti bod( v kategorii A, B, C, D a E rozhoduje disciplina 100
m zdchranny polohovy zdvod.

V pripadé rovnosti bod( v kategorii F rozhoduje disciplina 25m TaZeni
poloprdzdného modelu.

V pripadé rovnosti souctu bodu vsech disciplin a stejného ¢asu (nebo
poctu bodl) na 100 m zdchranny polohovy zdvod/25m taZeni
poloprdazdného modelu rozhoduje soucet casd.

Bodovadni pro jednotlivce:

Bodovani pro jednotlivce bude pocitano jako soucet viech disciplin ¢tyfboje pomoci ,FINA” bod(.
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Stafety:
Kategorie Rocnik
Ss 2008 a starsi
Sm 2009 a mladsi

V kazdé kategorii se vyhlasuje Stafeta muz( a Zen zvlast.

V pripadé smiSené stafety, se bude hodnotit mezi muzi.
Kategorie ve Stafetach se posuzuje dle nejstarsiho clena stafety.
V pfipadé rovnosti bodd rozhoduje soucet casu.

Stafety jsou ¢tyiclenné.

Bodovani: ~Poradivdiscipliné ~ PoCetbodu |

1 20
2 18
3 16
4 14
5 13
6 12
7 11
8 10
9 9
10 8
11 7
12 6
13 5
14 4
15 3
16 2
17 1

Body jsou dle umisténi v kazdé discipliné rozdéleny dle tabulky vySe.

Vyhrava Stafeta s nejvysSsim souctem bod( ze vsech sStafetovych disciplin.

Stafety se boduji dle kategorii.

V pripadé, Ze je stafeta diskvalifikovana, bude mit ve vysledkach nulovou bodovou hodnotu v dané
discipliné.

Ceny: Ve ¢tyrboji jednotlivet budou vyhodnoceni prvni 3 zavodnici medaili a
drobnou cenou, dle moZnosti pofadatele.

V zavodeé stafet budou vyhodnoceny prvni tfi Stafety v kazdé kategorii
medaili a drobnou cenou, dle moZnosti poradatele.

V pripadé nedostaveni se osobné k vyhlaseni vysledk(, ceny propadaji ve
prospéch poradatele.
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F. Program zavodu

Prezence: 7:45 - 8:00
Rozplavadni:  8:00 - 8:50

Zdvody: 9:00 - 15:00

Cislo Nazev discipliny Pohlavi Kategorie
discipliny

1. 25 m Ploty Z4ci F

2. 25m Ploty Zacky F

3. 100 m Ploty MuZi A,B,CD,E
4. 100 m Ploty Zeny A B,CD,E
5. 25 m Tazeni poloprazdného modelu Zaci F

6. 25 m Tazeni poloprazdného modelu Zacky F

7. 100 m Tazeni modelu s pasem a ploutvemi Muzi A B,CD,E
8. 100 m TaZeni modelu s pasem a ploutvemi Zeny A B,CD,E
9. 50 m Kombinované volny zpUsob + znak nohy Zaci F

10. 50 m Kombinované volny zpGsob + znak nohy Zacky F

11. 4x25 m Zachrana modelu Muzi Ss, Sm

12. 4x25 m Zachrana modelu Zeny Ss, Sm

13. 50 m VZ s pasem a ploutvemi Zaci F

14. 50 m VZ s pasem a ploutvemi Zacky F

15. 100 m Zachranny polohovy zavod Muzi A B,CD,E
16. 100 m Zachranny polohovy zavod Zeny A B,C,D,E
17. 50 m Zachrana modelu Muzi A B,CD,E
18. 50 m Zachrana modelu Zeny A B CD,E
19. 4x25 m Polohova $tafeta Mugzi Ss, Sm

20. 4x25 m Polohova $tafeta Zeny Ss, Sm

Pozn.: Stafety, kvili urychleni zpracovani pfihlasek, prosim, zasilat kdykoliv do pateéniho vecera do
mailu (vzs.mb@seznam.cz)
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G. Popis disciplin

1.-2. 25 m Ploty

Soutézici je pfipraven na startovnim bloku, na startovni signal skace do vody a plave volnym zplisobem k
prekazce, kterou musi podplavat. Pfekazka musi byt podplavana, nikoliv preplavana. SoutéZici se mlze
opravit v pfipadé pfeplavani. Opravu provede tim, Ze se vrati na zacatek prekazky a opakuje podplavani. Po
Uspésném prekonani prekazky pokracuje ddle v discipliné. Disciplina kon¢i po dohmatu rukou na cilovou
sténu bazénu.

Prekazka: Sklada se z plotu, umisténého ve vzdalenosti cca 10 m od startovni ploSiny. Pfekazka je pro
vSechny soutézici stejna. Spravnost provedeni kontroluje vrchni rozhod¢i.

Plot: sit s oky cca 5x5cm vysoka min. 50 cm vyztuzena PVC trubkami

Posuzovani:
Ploty/Obstacle swim
Nepodplavani prekazky (bez opravy) DQ11
Neprotnuti hladiny pred prekazkou (po startu) DQ 12
3.-4. 100 m Ploty

Soutézici je pfipraven na startovnim bloku, na startovni signdal skace do vody a plave volnym zplisobem k
prekazce, kterou musi podplavat. Pfekazka musi byt podplavana, nikoliv preplavéna. SoutéZici se mlze
opravit v pfipadé pfeplavani. Opravu provede tim, Ze se vrati na zacatek prekazky a opakuje podplavani. Po
Uspésném prekonani prekazky pokracuje ddle v discipliné. Disciplina konci po dohmatu rukou na cilovou
sténu bazénu.

Obratka: soutéZici se musi na obratce dotknout jakoukoliv ¢asti téla obratkové stény bazénu. Po dotyku
obratkové stény mize pokracovat ddle v soutézi.

Prekazka: Sklada se z plotu, umisténého ve vzdalenosti cca 15 m od startovni plosiny. Pfekazka je pro
vSechny soutéZici stejnd. Spravnost provedeni kontroluje vrchni rozhoddi.

Plot: sit' s oky cca 5x5cm vysoka min. 50 cm vyztuZzend PVC trubkami

Posuzovani:
Ploty/Obstacle swim
Nepodplavani prekazky (bez opravy) DQ 11
Neprotnuti hladiny pfed prekazkou (po startu/obratce) DQ 12
Nedotknuti se stény pti obratce DQ 14
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5.-6. 25 m TaZeni poloprazdného modelu

Zavodnik startuje z vody a v jedné ruce drzi poloprazdny model. Druhou rukou se musi drzet startovni stény
bazénu. Na startovni pokyn se odrazi a spravnou technikou tazeni a plave k cilové sténé bazénu. Model je
tazen hlavou dopredu, pficemz obli¢ej sméfuje smérem vzhiru nebo otocen nejvice o 90° od této polohy

Posuzovani:
TaZeni poloprdzdného modelu (POUZE PRO 10-ti LETE A MLADSI)
Ztrata kontaktu s figurinou v pribéhu tazeni DQ 21
PENALIZACE: $patna technika tazeni modelu (viz ,,Sprdvnd technika taZeni figuriny“) 5 sekund
7.-8. 100 m TaZeni modelu s pdsem a ploutvemi

Start z bloku (s ploutvemi a zachrannym pasem)

Zavodnik plave 50 m volnym zplsobem s ploutvemi a pasem. Po dotyku obratkové stény musi zavodnik
spravné upevnit figurinu do pasu v pasmu 10 m a v témze pasmu musi byt lano napnuté a tdhne figurinu do
cile, zavod konci dotykem zavodnika na cilovou sténu. Zadvodnik musi zavod dokoncit minimalné s jednou
nazutou ploutvi.

Figurinu drzi pomocnik (¢len p. s. zdvodnika). Pfed startem pomocnik drzi figurinu ¢elem ke sténé. Jakmile

se zavodnik dotkne stény bazénu, okamzité pomocnik pousti figurinu.

Technika taZeni se zachranarskym pasem:

e  Pfitazeni musi byt lano napnuté
e  Ptitazeni musi mit figurina oblic¢ej nad hladinou vody

e Pfiobratce na 75 m se mize model potopit, kompletné vypadnout ze zapnutého pasu, ale jenv 5 m

pasmu od obratky; po protnuti 5 m padsma musi byt figurina tazena spravnou technikou, model je

moZné na obratce znovu zapnout v 5 m pasmu a déle pokracovat spravnou technikou

Posuzovani:

TazZeni modelu s pdsem a ploutvemi/Manikin tow with fins

Tazeni figuriny zapnuté v pasu potopenym obli¢ejem DQ 20
Asistence od druhé osoby (pfi zapinani figuriny na 50 m) DQ 24
Pomocnik zavodnika drzi figurinu ve Spatné poloze (oblicej smér do bazénu, ....) DQ 25
Pomocnik zavodnika tlaci figurinu smérem k zavodnikovi DQ 28
Pomocnik zavodnika vlezl zdmérné do vody béhem zavodu DQ 29
Nespravné zapnuti figuriny (SPRAVNE JE POUZE POD OBEMA RUKAMA) DQ 31
Nezapnuti figuriny do 10m hranice (mysleno hlava figuriny) DQ 32
Tlaceni/rucni tazeni figuriny DQ 33
Ztrata kontaktu mezi figurinou a pasem po zapnuti (béhem taZeni, vyjma hranic pro zapnuti nebo Upravu) DQ 36
Dotknuti se cilové stény bez kontroly nad pasem a figurinou DQ 37
Zavodnik si umysIné zkratil zachranafské lano DQ 66
PENALIZACE: pomocnik zadvodnika drzi figurinu i po dohmatu zavodnika 5 sekund
PENALIZACE: dotknuti se dfive figuriny nez stény na 50 m 5 sekund
PENALIZACE: taZeni figuriny s nenatazenym lanem 5 sekund

STATUTARNI MESTO




qescV®

9. -10. 50 m kombinované volny zpusob + znak nohy

Start z bloku

Zavodnik plave 25 m volnym zplsobem, po dotyku obratkové stény si vezme desticku (desticka je pripravena
obratkové sténé) a plave 25 m znakové nohy, pficemz drzi desticku obéma rukama na bfise. Desticku Ize
pustit jednou rukou max. 5 m pred cilem. Cilovy dotyk m(ze byt jakoukoli ¢asti téla pouze v poloze na zadech.

11.-12. 4x25 m Zachrana modelu

Start z vody

Vsichni ¢lenové sStafety musi byt pred startem zdvodu ve vodé. Prvni zavodnik startuje z vody, pficemz drzi
model a druhou rukou se drzi startovniho bloku.

Po startu plave prvni zavodnik 25 m s modelem, kdy musi byt dodrzena spravna technika tazeni modelu. Po
dotyku obratkové stény rukou je mozné model predat dalSimu ¢lenovi, ktery se musi drzet obratkové stény
a pousti se v momenté, kdy se zdvodnik pred nim dotkne stény. Zavodnik kondici svlj Usek mlze po predani
modelu pomoci dalSimu zavodnikovi formou ,,postréeni“ modelu do hranice 5 m od obratkové stény.

PFi vSech preddvkach nesmi byt ztracen kontakt s modelem.

Vsichni zavodnici zGstavaji ve vodé a opoustéji svou drahu a bazén aZ na pisknuti rozhodciho.

Model je tazen hlavou dopredu, pficemz obli¢ej sméfuje smérem vzhiru nebo je otocen nejvice 0 90° od této
polohy vzh(ru.

Posuzovani:

Stafeta zdchrana modelu/Manikin relay

Nepovolené pomcky (tejpy na dlanich, ...) DQ 17
Nesprdvné tazeni figuriny (viz "Sprdvna technika tazeni figuriny) DQ 19
Ztrata kontaktu s figurinou v pribéhu tazeni DQ 21
Asistence od tretiho zavodnika (je dovolena pouze mezi predavajicim a pfebirajicim) DQ 39
Jeden zavodnik plave vice neZ jeden Usek DQ 40
Predcasny odskok mezi zavodniky DQ 41
Chybna predéavka (mimo predavaci zénu (hranice 5 m) / kontakt prebirajiciho zavodnika s figurinou

pred dotykem stény prebirajiciho) DQ 42
Ztrata kontaktu s figurinou pfed dotykem stény DQ 43
PENALIZACE: zavodnik/ci opusti bazén pred zavérecnym hvizdem vrchniho rozhodéiho 5 sekund
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13.-14. 50 m VZ s pasem a ploutvemi

Start z bloku (s ploutvemi a zachrannym pasem)

Zavodnik plave 50 m volnym zplsobem s ploutvemi a pasem. Zavod konci dotykem zavodnika na cilovou
sténu. Zavodnik musi zavod dokoncit minimalné s jednou nazutou ploutvi.

Technika taZeni se zachranarskym pasem
e  Pfitazeni musi byt lano napnuté

Posuzovani:
Volny zptisob s pdsem s ploutvemi (POUZE PRO 10LETE A MLADSI)
Ztrata obou ploutvi DQ 62
Ztrata zachranného pasu DQ 63
PENALIZACE: lano neni natazené 5 sekund
15. - 16. 100 m Zachranny polohovy zavod

Start z bloku

Po startu plave zavodnik 50 m volny zplsob. Po 50 m se na obratce potopi a plave pod vodou k ponofenému
modelu (12,5 — 15 m). Nadech na obratkové sténé (50 m) je povolen pouze celem k ni. Model vytahne v 5-ti
metrovém pasmu a plave zbyvajici Usek s modelem. Na obratkové sténé se musi zdvodnik dotknout stény.
PFi obratce se mlZe model v 5-ti metrovém pasmu ponofit, zdvodnik s nim vSak nesmi ztratit kontakt.
Zavodnik se v tomto padsmu smi postavit na dno bazénu. Model je tazen hlavou dopredu, pficemz oblicej
sméruje smérem vzhliru nebo je otocen nejvice o 90° od této polohy vzh(ru.

Kategorie E (2011-2012) plave s ploutvemi

Posuzovani:

Zdchranny polohovy zdvod/Rescue Medley

Nepovolené pomlcky (tejpy na dlanich, ...) DQ 17
Nespravné tazeni figuriny (viz "Spravna technika tazeni figuriny) DQ 19
Ztrata kontaktu s figurinou v pribéhu tazeni DQ 21
Vyloveni figuriny dfive neZ v plavecké ¢asti pod vodou DQ 22
Dva a vice nadechi v Useku pod vodou DQ 64
PENALIZACE: 1x nadech v useku pod vodou 5 sekund
PENALIZACE: nadech pfed usekem pod vodou celem k bazénu 5 sekund
PENALIZACE: Neprotnuti hladiny figurinou v 5 m pasmu (hlava figuriny) 5 sekund
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17.-18. 50m Zachrana modelu

Start z bloku

Zavodnik plave 25 m volnym zpUsobem. Pfed obratkou se zanofi pro ponofeny model, ktery leZi na zadech
na dné, a jeho nohy se dotykaji obratkové stény. Zavodnik se nemusi dotknout obratkové stény a s modelem
se musi vynofit do vzdalenosti 5-ti metr( od obratkové stény. Model tahne k cilové sténé. Zavod je ukoncen
dotykem cilové stény. Model je tazen hlavou dopfedu, pficemZ oblicej sméfuje smérem vzhlru nebo je
otocen nejvice 0 90° od této polohy vzhiru. Kategorie E (2011-2012) plave s ploutvemi.

Posuzovani:
Zachrana modelu/Manikin carry
Neprotnuti hladiny po startu pfed doplavanim k figuriné DQ 16
Nepovolené pomlcky (tejpy na dlanich, ...) DQ 17
Nesprdvné tazeni figuriny (viz "Sprdvna technika tazeni figuriny) DQ 19
Ztrata kontaktu s figurinou v priibéhu tazeni DQ 21
PENALIZACE: Neprotnuti hladiny figurinou v 5 m pasmu (hlava figuriny) 5 sekund
19. - 20. 4x25m Polohova Stafeta

Start z bloku

Prvni zavodnik startuje z bloku a plave 25 m volnym zpUsobem. Po dotyku obratkové stény, startuje druhy
zavodnik s ploutvemi a skokem z bloku plave 25 m. Po startu druhého zavodnika smi vlézt do vody posledni
zavodnik. Po dotyku obratkové stény druhého zavodnika, startuje (skokem z bloku) treti ¢len Stafety, ktery
plave 25-ti metrovy Usek se zachrannym pasem. Po dotyku obratkové stény preddva treti ¢len pas ctvrtému
¢lenovi. Ctvrty ¢len se mGZe pustit obratkové stény a7 poté, co se tfeti zavodnik dotkne obratkové stény. Treti
¢len druzZstva se musi v 5-ti metrovém pasmu chytit obéma rukama zachranného pdsu (ne lana nebo klipsu),
lano musi byt nataZené do 10-ti metr(i od obratkové stény. Ctvrty &len $tafety plave s ploutvemi a tahne
tfetiho zavodnika do cile zavodu. TaZeny ¢len mlZe pomoci kopanim. Lano musi byt pfi taZeni natazeno.

Ucastnici $tafety plavajici s ploutvemi musi dokongit sv(ij Gsek minimalné s jednou nazutou ploutvi.

Vsichni zavodnici zGstavaji ve vodé a opoustéji svou drahu a bazén az na pisknuti rozhodciho.

Posuzovani:

Polohovad stafeta/Medley relay

Jeden zavodnik plave vice neZ jeden Usek DQ 40
Pfedcéasny odskok mezi zavodniky DQ 41
Ctvrty zavodnik se dotkne jakékoliv ¢asti pasu dfive, ne? se tieti zdvodnik dotkne obratkové stény | DQ 44
Zavodnik zapne pas do "kruhu" DQ 45
Treti zavodnik pomaha rukama DQ 47
Treti zavodnik ztrati kontakt s pasem po 5 m hranici DQ 48
Zavodnik se vrati zpét do vody poté, co opusti bazén DQ 50
PENALIZACE: zavodnik/ci opusti bazén pfed zavéreénym hvizdem vrchniho rozhod¢iho 5 sekund
PENALIZACE: ¢tvrty zavodnik se drzi lana/klipsny 5 sekund
PENALIZACE: lano neni napnuté 5 sekund
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Obecnd pravidla

Nedodrzeni popisu discipliny uvedené v rozpisu soutéze DQ1
Zavodnik nemusi byt pfipustén ke startu, pokud se nedostavi k pomocnému startérovi DQ 3
Poufiti lepivych pomlcek (tejpy na dlanich atd.) pro zlepseni prilnavosti napt. pro tazeni nebo zapinani DQ7
Nedotknuti se cilové stény DQ 15
Ztrata obou ploutvi DQ 62
Ztrata zachranného pasu DQ 63
Zavodnik nedokoncil zavod DQ 65

Spravnd technika taZeni figuriny

a) | Figuriné MUZE téct voda pres oblicej

b) |Zavodnik MUSI byt vidy v kontaktu s figurinou alespori jednou svou rukou

c) | Zavodnik NESMI figurinu tlagit — hlava figuriny NESMI byt pred hlavou zavodnika

d) |Figurina NESMI byt uchopena ani pfekryta (rukama, télem, podpazim) za krk, Usta, nos ani o¢i

Zavodnik a figurina jsou povaZovani za jeden celek — musi byt alespon jakoukoli ¢asti nad hladinou vodorovné
roviny hladiny (mysleno hladina v klidu)

f) | Figurina NESMI byt taZena / zakryta pfi zdvodé pod télem zavodnika

PFi $tafeté MUSI byt zavodnici vidy v kontaktu s figurinou alespori jednou rukou | PRI PREDAVKACH — mysleno
1.-2.+2.-3.+3.-4.

H. Vitézové predeslych rocnikl a rekordy JCMB

Vitézové viech dosud konanych ro¢nikl Jarni ceny Mladé Boleslavi v zachranarskych disciplinach

2016 2017 2018 2019 2020 2022
Kategorie A Jakub KOCICKA (93) Dominik VAVRECKA (95) Dominik VAVRECKA (95) Michal LHOTKA (00) Michal LHOTKA (00) Michal LHOTKA (00)
Kategorie B Michal NOVOTNY (98) Michal LHOTKA (00) Michal LHOTKA (00) David MACEK (02) Ondfej ZALUDEK (02) Vit HOLUB (05)
Kategorie C Michal LHOTKA (00) David MACEK (02) Ondfej ZALUDEK (02) Marek VA'LKO (04) Marek SYSEL (05) Bruno BREJCHA (06)

Kategorie D

Ondfej ZALUDEK (02)

Daniel BENES (03)

Marek VA'LKO (04)

Ondfej SIMONEK (05)

David VERNER (07)

Michal Halész (08)

Kategorie E

Marek VA'LKO (04)

Marek SYSEL (05)

Jakub MITTNER (06)

David VERNER (07)

Daniel MITKA (08)

Jifi SRAJER (11)

Kategorie F Jakub MITTNER (06) David VERNER (07) Siman STIPEK (08) Simon GARAY (09) Martin NAVRATIL (10) Jonas STIPEK (12)
2016 2017 2018 2019 2020 2022
Kategorie A | Natdlie BEROUNSKA (96) Jana ANSORGOVA (95) Jana ANSORGOVA (95) Dominika GERZOVA (99) Dominika GERZOVA (99) Dominika GERZOVA (99)

Kategorie B

Michaela KYSELOVA (99)

Michaela KYSELOVA (99)

Anna TESARIKOVA (01)

Anna TESARIKOVA (01)

Kateftina SVEHLOVA (03)

Natalie HRDINOVA (05)

Kategorie C

Katefina TANCMANOVA (01)

Katefina TANCMANOVA (01)

Katefina SVEHLOVA (03)

Eva SYOBODOVA (04)

Natélie HRDINOVA (05)

Tereza KOZAKOVA (06)

Kategorie D

Anna KUPKOVA (02)

Katefina SVEHLOVA (03)

Barbora KOTOUCOVA (04)

Anna PUMANNOVA (06)

Kléra LIPENSKA (07)

Iveta BEZPALCOVA (09)

Kategorie E

Dominika PAUROVA (05)

Gabriela KOUTECKA (05)

Tereza KOZAKOVA (06)

Kristyna KOZAKOVA (07)

Aneta VANECKOVA (08)

Natalie STEPANKOVA (10)

Kategorie F

Markéta MICHLOVA (06)

Elen HRDINOVA (07)

Katetina RELICHOVA (08)

Natdlie STEPANKOVA (10)

Zuzana LIPENSKA (10)

Marie BELOHLAVKOVA (12)
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Rekordy JCMB k roku 2022 - MUZI jednotlivci

Kategorie A
Disciplina Iméno Prijmeni Klub Cas Rok zaplavani
100m Ploty Dominik Vavrecka Brno-stied 00:54,57 2019
100m TaZeni modelu s pasem a ploutvemi Petr Vitek Krnov 01:00,44 2018
100m Zachranny polohovy zavod Dominik Vavrecka Brno-stied 01:10,80 2017
50m Zachrana modelu Dominik Vavrecka Brno-stfed 00:33,20 2017
Kategorie B
Disciplina Jméno Prijmeni Klub Cas Rok zaplavani
100m Ploty Vit Holub Sokolov 00:56,61 2022
100m Tazeni modelu s pasem a ploutvemi Petr Vitek Krnov 01:01,20 2017
100m Zachranny polohovy zavod Vit Holub Sokolov 01:14,60 2022
50m Zachrana modelu Michal Lhotka Mladé Boleslav 00:33,75 2018
Kategorie C
Disciplina Jméno PF{jmeni Klub Cas Rok zaplavéni
100m Ploty Michal Lhotka Mlada Boleslav 01:00,50 2016
100m TaZeni modelu s pdsem a ploutvemi Ondrej Zaludek Neratovice 01:05,71 2018
100m Zéchranny polohovy zavod Ondiej Zaludek Neratovice 01:22,01 2018
50m Zachrana modelu Michal Lhotka Mladd Boleslav 00:37,30 2016
Kategorie D
Disciplina Jméno PFijmeni Klub Cas Rok zaplavani
100m Ploty David Verner Mlada Boleslav 01:04,03 2020
100m Tazeni modelu s pasem a ploutvemi Michal Haldsz Neratovice 01:12,10 2022
100m Zéchranny polohovy zavod Marek Val'ko Neratovice 01:32,09 2018
50m Zachrana modelu Michal Haldsz Neratovice 00:39,35 2022
Kategorie E
Disciplina Jméno PFijmeni Klub Cas Rok zaplavani
100m Ploty David Verner Mlada Boleslav 01:12,59 2019
100m Tazeni modelu s pasem a ploutvemi David Verner Mladé Boleslav 01:26,10 2019
100m Zéchranny polohovy zavod Daniel Sluka Krnov 01:20,95 2019
50m Zachrana modelu Daniel Sluka Krnov 00:37,11 2019
Kategorie F
Disciplina Jméno PFijmeni Klub Cas Rok zaplavéni
25m Ploty Jakub Mittner Mlada Boleslav 00:17,50 2016
25m Tazeni poloprazdného modelu Simon Garay Neratovice 00:24,50 2019
50m Kombinované volny zpUsob + znak nohy Jakub Mittner Mlada Boleslav 00:49,10 2016
50m VZ s pasem a ploutvemi Vaclav Pat¢ Cesky Krumlov 00:34,83 2019
Rekordy JCMB k roku 2022 - MUZI §tafety
Kategorie 3s
Disciplina Jméno Prijmeni Klub Cas Rok zaplavani
Michal Lhotka
4x25m Zachrana modelu Vit LCILD Neratovice "A" | 01:22,78| 2018
Radek Cerny
Ondrej Zaludek
Jakub Pifios
- Michaela Kyselova .
4x25m Polohova stafeta — Brno-stied 00:49,00 2017
Anna Tesarikovd
Dominik Vavrecka
Kategorie Sm
Disciplina Jméno Prijmeni Klub Cas Rok zaplavani
Michal Halasz
4x25m Zachrana modelu Simon ey Neratovice "A" [ 01:4802 | 2022
Jakub Val’ko
Matyas Novak
Michal Haldsz
4x25m Polohova itafeta i ey Neratovice "A" | 00:57,93 2022
Jakub Val’ko
Matyas Novak
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Rekordy JCMB k roku 2022 - ZENY jednotlivci

Kategorie A
Disciplina Jméno Prijmeni Klub Cas Rok zaplavani
100m Ploty Dominika Gerzovd Krnov 01:01,91 2022
100m TaZeni modelu s pasem a ploutvemi Dominika Geriové Krnov 01:08,50 2019
100m Zachranny polohovy zavod Dominika Gerzova Krnov 01:20,59 2022
50m Zachrana modelu Dominika Gerzové Krnov 00:38,51 2020
Kategorie B
Disciplina Jméno Prijmeni Klub Cas Rok zaplavani
100m Ploty Michaela Kyselova Brno-stied 01:04,60 2017
100m TaZeni modelu s pasem a ploutvemi Natélie Hrdinova Mlada Boleslav 01:09,47 2022
100m Zéchranny polohovy zévod Barbora Kotoucova Mladd Boleslav 01:26,19 2022
50m Zachrana modelu Natalie Hrdinova Mlada Boleslav 00:40,39 2022
Kategorie C
Disciplina Jméno Prijmeni Klub Cas Rok zaplavani
100m Ploty Anna Tesafikové Brno-stfed 01:07,70 2017
100m Tazeni modelu s pasem a ploutvemi Natdlie Hrdinova Mladé Boleslav 01:11,53 2020
100m Zachranny polohovy zavod Tereza Kozakova Cesky Krumlov 01:29,08 2022
50m Zachrana modelu Katefina Tancmanova |Mladd Boleslav 00:41,50 2017
Kategorie D
Disciplina Jméno Prijmeni Klub Cas Rok zaplavani
100m Ploty lveta Bezpalcové Klatovy 01:11,00 2022
100m Tazeni modelu s pasem a ploutvemi Tereza Kfapackova |Praha 15 01:21,55 2018
100m Zéchranny polohovy zavod Elen Hrdinova Neratovice 01:38,89 2020
50m Zachrana modelu Sabina Horejsi Klatovy 00:46,55 2022
Kategorie E
Disciplina Jméno PFijmeni Klub Cas Rok zaplavani
100m Ploty Tereza Kozékova Cesky Krumlov 01:15,19 2018
100m Tazeni modelu s pasem a ploutvemi Tereza Kozdkova Cesky Krumlov 01:27,16 2018
100m Zéchranny polohovy zavod Tereza Kozakova Cesky Krumlov 01:22,22 2018
50m Zachrana modelu Tereza Kozdkova Cesky Krumlov 00:39,28 2018
Kategorie F
Disciplina Jméno PFijmeni Klub Cas Rok zaplavani
25m Ploty Natalie Stépankova |Mlada Boleslav 00:16,97 2020
25m Tazeni poloprazdného modelu Klara Lipenska Neratovice 00:27,80 2017
50m Kombinované volny zpUsob + znak nohy Natalie Stépankova [Mlada Boleslav 00:48,99 2020
50m VZ s pasem a ploutvemi Natalie Stépankova |Mlada Boleslav 00:34,19 2020
Rekordy JCMB k roku 2022 - ZENY $tafety
Kategorie 5s
Disciplina Jméno Prijmeni Klub Cas Rok zaplavani
Anna Mare3ova
4x25m Zachrana modelu Katefina _|Tancmanovd | o oovice "a" | 01:40,70| 2017
Jana Blahova
Pavlina Pokornd
Anna Mare3ovd
4x25m Polohova stafeta Katefina _ [Tancmanovd | o otovice"a" | 00:56,30 2017
Jana Blahova
Pavlina Pokornd
Kategorie Sm
Disciplina Jméno Pfijmeni Klub Cas Rok zaplavani
Karolina Kottovd
4x25m Zachrana modelu Johalnd H‘nétkov’é Neratovice "D" 02:09,40 2022
Zuzana Lipenska
Amalie Michalovd
Katefina Kalfiftova
4x25m Polohova Stafeta Elén lidinioys = Neratovice 01:01,93 2020
Anna Pumannova
Klara Lipenska
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