Vodni zachranna sluzba Ceského ¢erveného kfize
Jablonec nad Nisou, p. s. Vas zve na:

Modelovy zavod jednotlivcl ve vodni zachrané
O pohar primatora statutarniho mésta
Jablonce nad Nisou

yTvrdosijni

Kdy: sobota 26. srpna 2023

Kde: Tajvan - vodni nddrz M3eno |, Jablonec nad Nisou
GPS:50°44°12.365 N, 15°10°34.947 E
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1. Program zavodt

1.1. Patek 25. srpna 2023

e 18:00—20:00: prezentace ucastnikli v misté konani zadvodu

e Pokud vite, Ze se na misto nedostavite do 20:00 hodin a nestihnete tak prezentaci, oznamte
to prosim predem hlavnimu organizatorovi (viz. kontakty)

1.2. Sobota 26. srpna 2023
e 7:30-7:50: prijezd a prezentace zbytku ucastnik( v misté kondni zavodu

e 8:00— 8:30: oficidlni zahajeni zavodu, zvefejnéni startovniho poradi
e 8:30-—9:00: start prvniho zavodnika (zaroven jako ukdzkovy start)

e 16:00— 17:00: ukonéeni zavodu, vyhlaseni vysledk(l a predani cen

e Po zadvodé bude nasledovat doprovodny program a volna zabava

1.3. Nedéle 27. srpna 2023
e Uklid a odjezd Géastnik

1.4. Zména programu
e V pfipadé nutnosti je zména programu vyhrazena. Pfipadné drobné zmény budou ozndmeny
nejpozdéji pfi prezentaci ucastnika.



2. Vseobecna ustanoveni

2.1. Poradatel
e Vodni zichrannd sluzba Ceského ¢erveného kf¥ize Jablonec nad Nisou, poboény spolek
Emilie Florianové 1736/8, 466 01 Jablonec nad Nisou, ICO: 64668584
e www.vzs-jablonec.cz, info@vzs-jablonec.cz

2.2. Misto konani
e Tajvan, vodni nadrz Mseno |, Jablonec nad Nisou
e GPS:50°44°12.365N, 15°10°34.947 E

2.3. Datum konani
e 25.srpna 2023 —27. srpna 2023

e Hlavni zavod v sobotu 26. srpna 2023

2.4. Soutéini kategorie
e Muzi, ktefi dosdhnou v roce pofadani zavodu min. véku 16 let (ro¢niky 2007 a starsi)

e Zeny, které dosahnou v roce potraddani zdvodu min. véku 16 let (ro¢niky 2007 a star$i)
e Open kategorie pro verejnost (mutzi, Zeny)

2.5. Pfihlasky
Prihlaska je dostupnd na webové strance https://www.vzs-jablonec.cz/tvrdosijni/prihlasky

e Vyplnénou pfihlasku je nutno odeslat nejpozdéji do 30. cervence 2023, vcetné platby
startovného

e Zmény v prihlaskach Ize ve vyjimecnych ptipadech oznamit nejpozdéji 24 hodin pred
konanim zavodu

2.6. Podminky ucasti

e Vterminu zasland a radné vyplnéna prihlaska

e V terminu uhrazené startovné 350 K¢ za zavodnika, startovné je nutno zaplatit bankovnim
prevodem dle zaslané faktury nejpozdéji do 30. 7. 2023

e Doprovod hradi poplatek ve vysi 100 K¢ za osobu na misté

e Za zdravotni stav Ucastnik(l zodpovida vedouci vypravy

e Zavodu se mohou Ucastnit zavodnici, ktefi dosahnou v roce konani zadvodu min. véku 16 let
(ro¢niky 2007 a starsi). U¢astnici mlad$i 18 let v den pofadani zavodu musi dodat pfi
prezentaci souhlas svého zakonného zastupce o ucasti na zavodu.

e Poradatel si vyhrazuje pravo z kapacitnich ddvod(i omezit pocet startujicich pfihlasenych
zavodnikl. Nepfijeti zavodnika bude pofadatelem ozndmeno vedoucimu vypravy nejpozdéji
do 13. srpna 2023. Informace o naplnéni kapacity zdvodl budou zverejnény na webovych
strankach www.vzs-jablonec.cz/tvrdosijni. Pfipadny jiz uhrazeny Ucastnicky poplatek bude
vracen nejpozdéji 20. srpna 2023

2.7. Reditelstvi zdvodu
e Hlavni organizatofi zavodu: Anna Stépankova, Veronika Kratka, Michaela Medkova

e Technické zajisténi trati: Vojtéch Kazda


http://www.vzs-jablonec.cz/
info@vzs-jablonec.cz
https://www.vzs-jablonec.cz/tvrdosijni/prihlasky
https://www.vzs-jablonec.cz/tvrdosijni/prihlasky
http://www.vzs-jablonec.cz/tvrdosijni

2.8. Ubytovani
e Ve vlastnich stanech v misté poradani zavodu — stan + spacak a karimatku s sebou
e V ptipadé zajmu o jiny typ ubytovani si ho zavodnici zafizuji sami

2.9. Stravovani
e V cené startovného je zahrnuta snidané, obéd a vecefi v sobotu. Pitny rezim béhem zavodu.
V cené startovného neni zahrnuto jidlo v patek ani v nedéli!

2.10. Ceny
e Vitézové hlavnich kategorii (muZzi/Zeny) budou kromé hodnotnych cen ocenéni nasledovné:
- 1. misto: Pohar primatora mésta + poukdzka na 1 500,- K¢
- 2. misto: Pohar primatora mésta + poukdazka na 1 000,- K¢
- 3. misto: Pohar primatora mésta + poukdzka na 500,- K¢
e Vitézové ostatnich kategorii budou ocenény hodnotnymi cenami
e Drobné ceny Cekaji na kazdého zavodnika

3. Technicka ustanoveni

3.1. Losovani
e Zavodnici budou startovat v poradi, které bude uréeno losovanim

3.2. Vybaveni a vystroj
e Ploutve (max. délka 65 cm, max. Sitka 30 cm), potapécska maska, dychaci trubice

e Poradatel dodd zachranny kruh, pracovni oblek, pneumatiku, zachranny model, surfovy
plovak, kdnoi a resuscitatniho manekyna

3.3. Protesty a namitky
e Protesty a namitky podavaji vedouci druzstev do 15 min po ukonéeni zavodu s vkladem

500 K¢
e V pfipadé zamitnuti protestu vklad propada ve prospéch VZS CCK Jablonec n. N., p.s.

4. Popis a pravidla hlavniho zavodu

4.1. Obecna ustanoveni
e Zavod se sklada z 6 disciplin (¢asti), které je nutno absolvovat ihned jednu po druhé
e Jednotlivé discipliny na sebe navazuji a zavodnik je musi provést vSechny a po sobé v daném
poradi
e Cas se mé&fi od startu po ukonéeni discipliny &. 5 —béh
e Vysledné poradi zavodnik( uréi dosazeny Cas po pfipocitani pripadnych penalizaci

4.2. Start
e Pred startem ma zavodnik pripravny ¢as 120 sekund (pfiprava zachranného kruhu na lané a
provedeni zkusebnich hod()



Zavod je odstartovan ze startovni ¢ary. Zavodnik stoji pred startovni ¢arou oblecen do
mokrého zapnutého pracovniho obleku, vedle sebe ma poloZeny zachranny kruh s
plovoucim lanem

Na pokyn startéra se zahajuje méreni ¢asu a zavodnik pristupuje k discipliné ¢. 1 — hod
zachrannym kruhem.

4.3. Disciplina ¢. 1 — hod zachrannym kruhem

4.4.

Po pokynu startéra (viz. start) zavodnik bere zachranny kruh a hazi ze brehu kruhem na cil
vzdaleny cca 10 metr(i ve vodé

Provede tfi hody

Cil nesmi byt zasazen pfimo ze vzduchu, uznan bude pouze kontakt cile s kruhem, ktery k
nému dopluje nebo je k cili stazen lanem, kontakt lana s cilem je také platny

Preslap startovni ¢ary pti provadéni discipliny se hodnoti jako nespravny hod
Po téchto tfech hodech stahne zavodnik zachranny kruh za startovni ¢aru a pokracuje ihned
v discipliné ¢. 2 — plavani
Penalizace 10 sekund k celkovému ¢asu se udéluje za:
o kazdy nespravny ¢i neuznany hod
o nestazeni zachranného kruhu za startovni ¢aru po poslednim hodu

Disciplina ¢. 2 — plavani

Navazuje ihned na disciplinu ¢. 1 — hod zachrannym kruhem

Po stahnuti zachranného kruhu za startovni ¢aru zavodnik plave v pracovnim obleku
k modrému plastovému molu zakotvenému 50 metr(i od startu
V pétimetrovém pasmu pred molem se zavodnik vysvlece do plavek a pracovni obleceni
polozi na molo (zadna ¢ast obleceni se po polozeni nesmi dotykat vodni hladiny)
Na molu ma zavodnik pripravené své ABC (ploutve, masku a Snorchl). Toto ABC si zavodnik
obléka a plave 30 metr( ke kilu. Po celou dobu plavani musi zavodnik dychat pres Snorchl a
mit nasazenou potdpécskou masku
Na kulu je ve tfech metrech pod vodou umisténa pneumatika od osobniho automobilu
(muzi) ¢i na hladiné pfipevnén zachranny model naplnény vodou (Zeny, open). Zavodnik
dany predmét vyzvedne a libovolnym plaveckym zplsobem ho dopravi zpét na molo, kde
odloZi i své potapécské vybaveni. Pfi tazeni pneumatiky/modelu maze mit zavodnik vyndany
Snorchl z Ust
Po dotazeni pneumatiky/modelu na molo sunda zavodnik ABC a pokracuje ihned v discipliné
¢. 3 —surfovy plovak
Pti ztraté jedné ploutve muze zavodnik ddle pokracovat v zavodu, musi vSak zpét k molu
doplavat minimalné s jednou ploutvi na noze
Penalizace 10 sekund k celkovému &asu se udéluje za:

o vysvleceni zavodnika do plavek pred pétimetrovou hranici

o nespravné umisténi pracovniho obleceni na molu (¢ast pracovniho obleceni je v

kontaktu s vodou)
o nepoutziti Snorchlu ¢i potapécské masky pfi plavani ke kalu



4.5. Disciplina €. 3 — surfovy plovak

Po sundani a odloZzeni ABC zpét na molo nastoupi zdvodnik na surfovy plovak, ktery je
pfipraven vedle mola a odpluje k 60 metr( vzdalené boji

Za béji prevracenim plovaku podél své podélné osy simuluje zavodnik naloZeni tonouciho
Po dokonceni simulace se zavodnik vraci zpét k molu, kde preda surfovy plovak poradateli a
pokracuje v discipliné €. 4 — kanoe
Penalizace 10 sekund k celkovému ¢asu se udéluje za:

o zkrdceni vzdalenosti (surf. plovak neni v celé své délce za bdji)

o neprovedeni simulace naloZeni tonouciho za boji

4.6. Disciplina €. 4 — kanoe

Po predani surfového plovaku u mola poradateli useda zavodnik do pripravené kanoe, ktera
je prikotvena k molu

Po nasednuti do kdnoe padluje zavodnik zpét ke brehu po trati dlouhé 150 metrd, ktera je
vyznacena dvéma bdjemi

Prvni béji musi zavodnik objet celou dokola (360°)
Po pfistani u biehu ulozZi zavodnik padlo do lodi, lod povytazenim zajisti proti uplavani a
ihned pokracuje v discipliné €. 5 - béh
Penalizace 10 sekund k celkovému ¢asu se udéluje za:
o neobjeti oznacené bdje dokola (360°)
o nezajisténi lodi proti uplavani
o neuloZeni padla do lodi

4.7. Disciplina ¢. 5 — béh

Po zajisténi lodi bézi zavodnik do 100 metr(i vzdaleného cile
Pti probéhnuti cilem je zavodnikovi zastaven ¢as a dale pokracuje k discipliné €. 6 - KPR

4.8. Disciplina ¢. 6 — KPR

Po probéhnuti cilem a zastaveni ¢asu dojde zavodnik k resuscitaénimu manekynu (cca 50m)
Do 120 sekund od zastaveni €asu v cili musi zavodnik zahajit na manekynu KPR
KPR se provadi po dobu 180 sekund (pouceni provede rozhoddi pred zavodem)
Penalizace 10 sekund k celkovému ¢asu se udéluje za:
o neucinné vdechy
o neucinné stlacovani hrudniku
o nespravnou souhru téchto dvou cinnosti

4.9, Diskvalifikace

Diskvalifikaci ze zavodu lze udélit za:
- neabsolvovani celého zavodu (vSech disciplin ihned po sobé)

- nesplnéni nékteré discipliny dle platnych pravidel

- pouZziti jiného vybaveni, nez které je povoleno a je soucasti disciplin

- nevhodné chovani zavodnikUd k ostatnim ucéastniklim, rozhod¢im i organizdtorim
- nadmérnou konzumaci alkoholickych ndpoja

V pripadé diskvalifikace ucastnicky poplatek propada v celé vysi organizatorovi



4.10. Grafické znazornéni celého zavodu
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5. Elektronické informace a kontakt

e Webové stranky zavodu: https://www.vzs-jablonec.cz/tvrdosijni/

e Kontakt na hlavni organizatory:
o Anna Stépankova, stepankova@vzs-jablonec.cz, 604 561 956
o Veronika Kratka, kratka@vzs-jablonec.cz, 775 372 294
o Michaela Medkova, medkova@vzs-jablonec.cz, 773 141 858

6. Sponzofi

Pod zastitou primatora statutdrniho mésta Jablonec nad Nisou a dalSich sponzor(


https://www.vzs-jablonec.cz/tvrdosijni/

