Mala cena Mladé Boleslavi

v zachranarskych disciplinach 2023

Mala cena se kond za vyznamné podpory mésta Mlada Boleslav

A. Vseobecna ustanoveni

Poradatel:

Misto kondani:

Bazén:

Datum konani:

Vodni zachranna sluzba CCK Mladd Boleslav, poboény spolek
Méstsky bazén Mlada Boleslav, Na Celné 1456, 293 01 Mlada Boleslav llI
Kryty —> 25m - 6 drah, obratky hladké, poloautomaticka ¢asomira

sobota, 16. zafi 2023

Pfihlasky: Formou el. formuladrfe ,Prihlaska_ MCMB_2023“ na email: vzs.mb@seznam.cz Formulaf pro
prihlasku bude rozeslan spolecné s pozvankou na zavody. Do ptihlasky uvedte: pfijmeni, jméno,
roc¢nik nar., ¢as na 100 m PLOTY, ktery je zaplavany v roce 2023 (jeden rfadek = jedno jméno pro
cely ctyrboj). Pfihlasky odeslete nejpozdéji do soboty 09. 09. 2023 do 23:59. Pfihlasky po tomto
terminu jiz NEMUSI BYT akceptovany. Prosim, pohlidejte si tento termin.

Omezeni poctu zavodnikii: Poradatel si vyhrazuje pravo omezit pocet zavodnikl na maximalni pocet 120 a

pfipadné méné tak, aby zavody skoncily do cca 15:00. Dale si poradatel vyhrazuje
pravo do soutéZe prednostné zaradit domaci zdvodniky bez ohledu na vék a
prihlaseny cas.

Kritérium pro pfijeti jsou prihlasené ¢asy na 100 m PLOTY zaplavané v roce 2023.
V pfipadé velkého mnozZstvi pfihlasek, budou pfijati zavodnici vybirani v zavislosti
poctu pfihlasenych — dle kategorii.

Informace: 604 301 002 - Michal Lhotka, vzs.mb@seznam.cz

Seznam prijatych: Bude zverejnén na https://vzsmb.webnode.cz/mcmb-2023/ nejpozdéji

dne 11. 9. 2023 a zéroven bude zaslan jednotlivym p. s.

Stravovdni: Poradatel nezajistuje. MoZnost vyuZziti restaurace na bazénu.

B. Hospodarské podminky:

Startovné:

Odhlasky:

Zavodnici startuji na naklady vysilajiciho pobo¢ného spolku. Startovné za kazdého prijatého
zavodnika c¢ini 350 KC. Startovné se bude hradit fakturou zaslanou do emailu, ze kterého
pfisla prihlaska.

Termin odhlasek do 9:00 14. 9. 2023 (ctvrtek). Po tomto terminu je vysilajici p. s. povinen
uhradit startovné i za nezdcastnéné zavodniky, ktefi nebyli v terminu fadné odhlaseni. Po
tomto terminu bude vystavena KONECNA startovni listina.


mailto:vzs.mb@seznam.cz
mailto:vzs.mb@seznam.cz
https://vzsmb.webnode.cz/mcmb-2023/
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C. Technicka ustanoveni

Predpis:

Prezence:

Losovdni:

Systém:

Podminky:

Protesty:

Prosba:

Zavodi se dle ustanoveni tohoto rozpisu (ad. G. Popis disciplin).

povinni se dukladné seznamit s pravidly jednotlivych disciplin.

Sobota 16. 09. 2023 od 7:45 v Méstském bazénu Mlada Boleslav

Zavodnici budou nasazeni do jednotlivych rozplaveb dle ¢asi na 100 m PLOTY uvedenych v
prihlasce.

Zavody jsou soutézi jednotlivc( a Stafet. Soutézi jednotlivcl je ¢tyrboj, soutézi Stafet je
dvojboj. Vsechny discipliny se plavou pfimo na ¢as. Jednotlivé discipliny se nevyhlasuiji.
Hodnoceni ¢tyrboje je dle kategorii. Do hodnoceni ¢tyrboje budou zatazeni jen zavodnici,
ktefi se zucastni vSech Ctyr disciplin (nastoupi na start).

V soutézi plati pravidlo 1. startu.

Vedouci pfislusného druZstva odpovida za zdravotni stav svych zavodnikl. Na vyzadani
poradatele je vedouci druZstva povinen predlozit zdravotni prohlidky svych zavodnika.

V pfipadé mimoradného natizeni vlady — pfihlasené oddily obdrzi veskeré info (podminky
pro vstup na bazén, omezeni zavodnikd, ...) véas emailem.

Protesty a ndmitky je nutno podat do 30 minut po vyvéseni vysledk( dané discipliny
hlavnimu rozhodéimu s vkladem 500 K¢. V pripadé zamitnuti protestu vklad propada
poradateli.

Vzhledem k zajisténi zavodl bychom Vas chtéli pozadat o dovezeni modelu a zachranného
pasu. Prosime zaslani informace o poc¢tu pomucek, které jste schopni dovézt -> (uvedte
v emailu spolecné s odeslanou prihlaskou). Dékujeme.

D. Organizacni poznamky
1. Vstup na bazén bude umoznén od 7:45.

vk wnN

Cipy od skfinék budou vyddny oproti zéloze vedoucimu druzstva.

Vstup pro divaky na bazén NEN{ umoZnén. Vstup na ochoz pro divaky bude otevien z %.

Vstup na bazén bude umoznén pouze v Cistém obuti a sportovnim obleceni.

Pro zavodniky bude vyhrazena pouze plavecka ¢ast bazénu. Do zény aqua je vstup zakazan! (za

dodrZovani zodpovidaji trenéfi a vedouci jednotlivych p.s.)

6. O pfriblizném ¢asovém programu budete informovani po zvefejnéni pfijatych. Predpokladame ale,
Ze zavody skonci do 15:00.

7. Ze zavod( bude, jiz tradi¢né z Mladé Boleslavi, pfimy pfenos (obrazovy prenos s vysledkovou
tabuli): YouTube — VZSMB



https://www.youtube.com/channel/UCuQt5cPbzVwFgw42FrG4PLA
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E. Vékové kategorie a hodnoceni

Kategorie: Jednotlivci:

Bodovadni pro jednotlivce:

A 2004 a starsi
B 2005 - 2006
C 2007 — 2008
D 2009 - 2010
E 2011 -2012
F 2013 a mladsi

V kazdé kategorii se vyhlasuji zvlast muzi a Zeny (Z4ci a Zacky).

V pripadé rovnosti bodl v kategorii A, B, C, D a E rozhoduje disciplina
100 m zdchranny polohovy zdvod.

V pripadé rovnosti bod( v kategorii F rozhoduje disciplina

25 m TaZeni poloprdzdného modelu.

V pfipadé rovnosti souctu bodi vsech disciplin a stejného ¢asu na 100 m
zdchranny polohovy zdvod/25m taZeni poloprdzdného modelu rozhoduje
soucet casd.

Bodovani pro jednotlivce bude pocitdno jako soucet vSech disciplin ¢tyfboje pomoci VZS ,FINA*

bodu:



MB

Bodovani pro Stafety:

Ceny:

Stafety:

Open

Kategorie Rocnik

2008 a starsi

Sm

2009 a mladsi

V kazdé kategorii se vyhlasuje Stafeta muzl a Zen zvlast.
V pfipadé smisené stafety, se bude hodnotit mezi muzi.
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Kategorie ve Stafetdch se posuzuje dle nejstarSiho ¢lena Stafety.

V pfipadé rovnosti bodl rozhoduje soucet casu.
Stafety jsou ¢tyiclenné.

Poradi v discipliné Pocet bodi

1 20
2 18
3 16
4 14
5 13
6 12
7 11
8 10
9 9
10 8
11 7
12 6
13 5
14 4
15 3
16 2
17 1

Body jsou dle umisténi v kazdé discipliné rozdéleny dle tabulky vyse.
Vyhrava Stafeta s nejvyssim souctem bod( ze vsech sStafetovych disciplin.
V pripadé, Ze je Stafeta diskvalifikovana, bude mit ve vysledkach nulovou bodovou hodnotu v dané

discipliné.

Ve ¢tyrboji jednotlived budou vyhodnoceni prvni 3 zavodnici drobnou

vécnou cenou a medaili. Zadvodnici umisténi na 4. a 5. misté obdrzi diplom,

dle moZnosti poradatele.

V zdvodeé stafet budou vyhodnoceny prvni tfi nejlepsi Stafety z kazdé
kategorie, dle moznosti poradatele.

V pripadé nedostaveni se osobné k vyhlaseni vysledk(, ceny propadaji ve

prospéch poradatele.



STATUTARNI MESTO

MB

F. Program zavodu

Prezence: 7:45 - 8:00
Rozplavdni:  8:00 - 8:50

Zdvody: 9:00 - 15:00

Cislo Nazev discipliny Pohlavi Kategorie
discipliny

1. 100 m Ploty Zeny A, B,CD,E
2. 100 m Ploty Muzi A B,CD,E
3. 25 m Ploty Zacky F

4. 25 m Ploty Zaci F

5. 4x50 m Ploty Zeny Open, Sm
6. 4x50 m Ploty MuZzi Open, Sm
7. 25 m TaZeni poloprazdného modelu Zatky F

8. 25 m Tazeni poloprazdného modelu ZAci F
9. 100 m TaZeni modelu s pasem a ploutvemi Zeny A B,CD,E
10. 100 m TaZeni modelu s pasem a ploutvemi Muzi A B,CD,E
11. 50 m Kombinované volny zpUsob + znak nohy Zacky F

12. 50 m Kombinované volny zpUsob + znak nohy Zaci F

13. 4x25 m Zachrana modelu Zeny Open, Sm
14. 4x25 m Zachrana modelu Muzi Open, Sm
15. 100 m Zachranny polohovy zavod Zeny A, B,CD,E
16. 100 m Zachranny polohovy zavod Muzi A B,CD,E
17. 50 m VZ s pasem a ploutvemi Zacky F

18. 50 m VZ s pasem a ploutvemi ZAci F

19. 100 m TaZeni modelu s ploutvemi Zeny A B,CD,E
20. 100 m TaZeni modelu s ploutvemi Muzi A B,CD,E
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G. Popis disciplin

1.-2. 100 m Ploty

SoutéZici je pfipraven na startovnim bloku, na startovni signal skace do vody a plave volnym zplsobem k
prekazce, kterou musi podplavat. Prekazka musi byt podplavana, nikoliv pfeplavana. Soutézici se mlze
opravit v pfipadé preplavani. Opravu provede tim, Ze se vrati na zacatek prekazky a opakuje podplavani. Po
Uspésném prekonani prekazky pokracuje déle v discipliné. Disciplina konéi po dohmatu rukou na cilovou
sténu bazénu.

Obratka: soutézici se musi na obratce dotknout jakoukoliv ¢asti téla obratkové stény bazénu. Po dotyku
obratkové stény muzZe pokracovat dale v soutézi.

Prekazka: Sklada se z plotu, umisténého ve vzdalenosti cca 15 m od startu. Pfekazka je pro vSechny soutézici
stejna. Sprdvnost provedeni kontroluje vrchni rozhodci.

Plot: sit s oky cca 5x5cm vysoka min. 50 cm vyztuzena PVC trubkami

Posuzovani:
Ploty/Obstacle swim
Nepodplavani prekazky (bez opravy) DQ 11
Neprotnuti hladiny pfed prekazkou (po startu/obratce) DQ 12
Nedotknuti se stény pti obratce DQ 14
Pritahovani za plot, odraz od plotu DQ 17
3.-4. 25 m Ploty

Soutézici je pripraven na startovnim bloku, na startovni signal skace do vody a plave volnym zplsobem k
prekazce, kterou musi podplavat. Prekazka musi byt podplavdna, nikoliv preplavana. Soutézici se mize
opravit v pfipadé preplavani. Opravu provede tim, Ze se vrati na zacatek prekdzky a opakuje podplavani. Po
Uspésném prekonani prekazky pokracuje dale v discipliné. Disciplina konci po dohmatu rukou na cilovou
sténu bazénu.

Prekazka: Sklada se z plotu, umisténého ve vzdalenosti cca 10 m od startu. Pfekazka je pro vSechny soutézici
stejna. Spravnost provedeni kontroluje vrchni rozhodci.

Plot: sit' s oky cca 5x5 cm vysoka min. 50 cm vyztuzend PVC trubkami

Posuzovani:
Ploty/Obstacle swim
Nepodplavani prekazky (bez opravy) DQ 11
Neprotnuti hladiny pfed prekazkou (po startu/obratce) DQ 12
Ptitahovani za plot, odraz od plotu DQ 17
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5.-6. 4x50 m Ploty

Start z bloku

Prvni zavodnik startuje z bloku, na startovni signal skace do vody a plave volnym zplsobem k prekazce, kterou
musi podplavat. Pfekazka musi byt podplavana, nikoliv pfeplavana. SoutéZici se mlzZe opravit v pfipadé
preplavani. Opravu provede tim, Ze se vrati na zacatek prekazky a opakuje podplavani. Po Uspésném
prekonani prekazky pokracuje dale ve svém 50m Useku. Po dotyku na sténé (na 50 m) startuje skokem z bloku
druhy zavodnik a plave svij druhy Usek se stejnymi pravidly, jak bylo popsano vyse. Takto startuje dale treti
a ¢tvrty zavodnik. Stafeta kon¢i dotykem posledniho (¢tvrtého) zavodnika na cilovou sténu.

Zavodnici, ktefi dokondi svij Usek, opatrné (na pokyn rozhoddich) vylézaji bokem bazénu ven z vody.

Obratka: soutézici se musi na obratce dotknout jakoukoliv ¢asti téla obratkové stény bazénu. Po dotyku
obratkové stény muize pokracovat déle v soutézi.

Prekazka: Sklada se z plotu, umisténého ve vzdalenosti cca 15 m od startu. Pfekazka je pro vSechny soutézici
stejna. Spravnost provedeni kontroluje vrchni rozhodci.

Plot: sit s oky cca 5x5cm vysoka min. 50 cm vyztuzena PVC trubkami

Posuzovani:
Ploty/Obstacle swim
Neopousténi bazénu IHNED po doplavani svého Useku DQ9.1
Nepodplavani prekazky (bez opravy) DQ11
Neprotnuti hladiny pfed prekazkou (po startu/obratce) DQ 12
Nedotknuti se stény pti obratce DQ 14
Nepovolené vyuZziti pomUcek (pfitahovani za plot, odraz od plotu, ...) DQ 17
Jeden zavodnik plave vice neZ jeden Usek DQ 39
Pfedéasny odskok / start mezi Gseky DQ 40
Zavodnik opét vstoupi do vody, i kdyzZ jiz mél odplavany svij Usek DQ 49
7.—8. 25 m Tazeni poloprazdného modelu

Zavodnik startuje z vody a v jedné ruce drzi poloprazdny model. Druhou rukou se musi drZet startovni stény
bazénu. Na startovni pokyn se odrazi a se spravnou technikou tazeni modelu plave k cilové sténé bazénu.
Model je taZzen hlavou dopfedu, pficemz oblicej sméfuje smérem vzhiru nebo otocen nejvice o 90° od této
polohy vzh(ru.

Posuzovani:
TazZeni poloprdzdného modelu (POUZE PRO 10LETE A MLADSI)
Ztrata kontaktu s figurinou v priibéhu tazeni DQ 21
PENALIZACE: Spatna technika tazeni modelu (viz ,,Sprdvnd technika taZeni figuriny”) 5 sekund
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9.-10. 100 m TaZeni modelu s pasem a ploutvemi

Start z bloku (s ploutvemi a zachrannym pasem)

Zavodnik plave 50 m volnym zplsobem s ploutvemi a pasem. Po dotyku obratkové stény (na 50 m) musi
zavodnik spravné upevnit figurinu do pasu v pasmu 10 m a v témZe pasmu musi byt lano napnuté (posuzuje
se tehdy, kdyz je temeno hlavy figurina na hranici 10 m) a tdhne figurinu 50 m do cile, zavod kon¢i dotykem
zavodnika na cilovou sténu. Zadvodnik musi zavod dokoncit minimalné s jednou nazutou ploutvi.

Figurinu drzi pomocnik (¢len p. s. zavodnika). Pfed startem pomocnik drzi figurinu celem ke sténé. Jakmile se
zavodnik dotkne stény bazénu, okamzité pomocnik pousti figurinu.

Technika taZeni se zachranarskym pasem:

e Pfitazeni musi byt lano napnuté. (za Nenapnuté lano se povaZuje i ,omotani“ lana okolo figuriny)

e  P¥itazeni musi mit figurina obli¢ej nahoru a byt tazena hlavou dopredu.

e Pfi obratce se mizZe model potopit, vypadnout ze zapnutého pasu, ale jen v5 m pasmu od obratky;
po protnuti 5 m pasma musi byt figurina tazena spravnou technikou, model je mozné na obratce
znovu zapnout v 5 m pasmu a dale pokracovat spravnou technikou

e Zavodnik nebude diskvalifikovan, pokud zachranny pds béhem tazeni vyklouzne zpod jedné paze
figuriny, za predpokladu, Ze byla zachranny pds ,sprdvné zajistén“ na 10 m hranici a oblicej figuriny
zUstane nad vodni hladinou

e Zavodnik nebude diskvalifikovan, pokud se figurina otaci v zachranném pdsu tak dlouho, dokud
oblicej figuriny z(stava nad hladinou vody. Figurinu navic neni nutné tahnout hlavou napfed, pokud

byla spravné zapnuta v 10m pasmu a oblicej figuriny zlstava nad hladinou vody

Posuzovani:
TaZeni modelu s pdsem a ploutvemi/Manikin tow with fins
TaZeni figuriny zapnuté v pasu potopenym oblicejem DQ 20
Asistence od druhé osoby (pfi zapinani figuriny na 50 m) + kroky po dné bazénu (stoupnutina dno bazénu je PovoLeno) | DQ 24
Pomocnik zavodnika drzi figurinu ve Spatné poloze (obli¢ej smér do bazénu, ...) DQ 25
Dotknuti se, UMYSLNE, dfive figuriny ne stény na 50 m DQ 26
Pomocnik zavodnika tlaci figurinu smérem k zavodnikovi DQ 28
Pomocnik zavodnika vlezl zamérné do vody béhem zavodu DQ 29
Zavodnik zapne pas do , kruhu” dfive, nez se dotkne stény na 50 m DQ 30
Nespravné zapnuti figuriny (SPRAVNE JE POUZE POD OBEMA RUKAMA a klipsna musi byt zapnuta do O-
krouzku) DQ 31
Nezapnuti figuriny do 10m hranice (mysleno temeno hlavy figuriny) DQ 32
Tlaéeni/rucni tazeni figuriny DQ 33
TaZeni figuriny s nenatazenym lanem (po 10 m hranici) DQ 35
Ztrata kontaktu mezi figurinou a pasem po zapnuti (béhem taZeni, vyjma hranic pro zapnuti nebo Upravu) | DQ 36
Dotknuti se cilové stény bez kontroly nad pasem s figurinou DQ 37
Zavodnik si umyslIné zkratil zachranarské lano DQ 66
PENALIZACE: pomocnik zavodnika drzi figurinu, nebo znovu chyti i po dohmatu zavodnika 5 sekund
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11.-12. 50 m kombinované volny zpusob + znak nohy

Start z bloku

Zavodnik plave 25 m volnym zplsobem, po dotyku obratkové stény si vezme desticku (desticka je pfipravena
obratkové sténé) a plave 25 m znakové nohy, pficemz drzi desticku obéma rukama na bfise. Desticku Ize
pustit jednou rukou max. 5 m pred cilem. Cilovy dotyk mUZe byt proveden jakoukoli ¢asti téla, ale pouze

v poloze na zadech.

13.-14. 4x25 m Zachrana modelu

Start z vody

Vsichni ¢lenové stafety musi byt pred startem zavodu ve vodé. Prvni zavodnik startuje z vody, pficemz drzi

model a druhou rukou se drzi startovniho bloku.

Po startu plave prvni zdvodnik 25 m s modelem, kdy musi byt dodrzena spravna technika tazeni modelu. Po
dotyku obratkové stény rukou je mozné model predat dalSimu ¢lenovi, ktery se musi drzet obratkové stény
a pousti se v momenté, kdy se zadvodnik pred nim dotkne stény. Zavodnik kondici svlj Usek mlze po predani

modelu pomoci dalSimu zavodnikovi formou ,, postréeni“ modelu do hranice 5 m od obratkové stény.

Pti vSech preddvkach nesmi byt ztracen kontakt s modelem.
Vsichni zavodnici zGstavaji ve vodé a opoustéji svou drahu a bazén az na pisknuti rozhodciho.

Model je tazen hlavou dopredu, pficemz obli¢ej sméfuje smérem vzhilru nebo je otocen nejvice o 90° od této

polohy vzh(ru.

Posuzovani:

Stafeta zdchrana modelu/Manikin relay

Nepovolené pomlcky (tejpy na dlanich, ...) DQ 17
Figurina neni ve spravné poloze pro tazeni (viz ,Spravna technika tazeni figuriny”) predtim, nez

temeno hlavy figuriny protne Smetrovou hranici od predavky DQ 18
Nespravné tazeni figuriny (viz ,Spravna technika tazeni figuriny“) DQ 19
Ztrata kontaktu s figurinou v pribéhu tazeni DQ 21
Asistence od tfetiho zavodnika (je dovolena pouze mezi preddvajicim a prebirajicim) DQ 38
Jeden zavodnik plave vice neZ jeden Usek DQ 39
Ptedéasny odskok/start mezi zavodniky DQ 40
Chybna predavka (mimo pfedavaci zonu (hranice 5 m) / kontakt prebirajiciho zavodnika s figurinou

pred dotykem stény prebirajiciho) DQ 41
Ztrata kontaktu s figurinou pfed dotykem stény DQ 42
PENALIZACE: zavodnik/ci opusti bazén pfed zavéreénym hvizdem vrchniho rozhod¢iho 5 sekund
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15. - 16. 100 m Zachranny polohovy zavod

Start z bloku

Po startu plave zavodnik 50 m volny zptsob. Po 50 m se na obratce potopi a plave pod vodou k ponofenému
modelu (12,5 — 15 m). Nadech na obratkové sténé (50 m) je povolen pouze celem k ni. Model vytahne v
pétimetrovém pasmu a plave zbyvajici isek s modelem. Na obratkové sténé se musi zavodnik dotknout stény.
Pfi obratce se miZe model v pétimetrovém pasmu ponofit, zdvodnik s nim v3ak nesmi ztratit kontakt.
Zavodnik se v tomto padsmu smi postavit na dno bazénu. Model je tazen hlavou dopredu, pficemz oblicej
sméfuje smérem vzhlru nebo je otocen nejvice o 90° od této polohy vzh(ru.

Kategorie 2010-2011 plave s ploutvemi.

Posuzovani:
Zdchranny polohovy zdvod/Rescue Medley
Nepovolené pomlcky (tejpy na dlanich, ...) DQ 17
Nespravné tazeni figuriny (viz "Spravna technika tazeni figuriny”) DQ 19
Ztrata kontaktu s figurinou v priibéhu tazeni DQ 21
Vyloveni figuriny dfive neZ v plavecké ¢asti pod vodou DQ 22
TFi a vice ndadechi v Useku pod vodou DQ 64
PENALIZACE: 1x nadech v Useku pod vodou 5 sekund
PENALIZACE: 2x nadech v Useku pod vodou 10 sekund
PENALIZACE: nadech pfed usekem pod vodou ¢elem k bazénu 5 sekund
PENALIZACE: Neprotnuti hladiny figurinou v 5 m pasmu (hlava figuriny) 5 sekund
17.-18. 50 m VZ s pdsem a ploutvemi

Start z bloku (s ploutvemi a zdchrannym pasem)

Zavodnik plave 50 m volnym zpUsobem s ploutvemi a pasem. Zavod kon¢i dohmatem zavodnika na cilovou
sténu. Zavodnik musi zavod dokoncit minimalné s jednou nazutou ploutvi.

Technika tazeni se zachranarskym pasem

e  Pfitazeni musi byt lano napnuté.

Posuzovani:
Volny zplisob s pdsem s ploutvemi (POUZE PRO 10LETE A MLADSI)
Ztrata obou ploutvi DQ 62
Ztrata zachranného pasu DQ 63
PENALIZACE: lano neni natazené 5 sekund
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19. - 20. 100 m TaZeni modelu s ploutvemi

Start z bloku (s ploutvemi)

Zavodnik plave 50 m volnym zplsobem s ploutvemi. Pfed obratkou se zanofi pro potopeny model, ktery lezi
na zadech na dné, a jehoz nohy se dotykaji obratkové stény. Zavodnik se nemusi dotknout obratkové stény
(pFi vyloveni figuriny na 50 m) a s modelem se musi vynofit do vzdalenosti 10 metrl od obratkové stény.
Model tdhne 50 m k cilové sténé. Na obrdtkové sténé na 75 m se musi zavodnik dotknout stény. Pfi obratce
se mlzZe model v 5metrovém pasmu ponofit, zavodnik s nim vSak nesmi ztratit kontakt. Zavodnik se v tomto
pasmu smi postavit na dno bazénu.

Model je tazen hlavou dopredu, pficemz obli¢ej sméfuje smérem vzhiru nebo je otocen nejvice 0 90° od této
polohy vzh(ru.

Zavodnik musi zavod dokoncit minimalné s jednou nazutou ploutvi.

Zavod je ukoncéen dotykem cilové stény.

TaZeni modelu s ploutvemi/Manikin carry with fins
Nepovolené pomtcky (tejpy na dlanich, ...) DQ 17
Nesprdvné tazeni figuriny (viz - "Spravna technika tazeni figuriny®) DQ 19
Ztrata kontaktu s figurinou v prlibéhu taZzeni a pred cilovym dohmatem. (mimo pasmo 10 m na obratce 50 m) | DQ 21
Figurina neni ve spravné poloze pro taZeni (viz - "Spravna technika tazeni figuriny”) predtim, nez

temeno hlavy figuriny protne 10metrovou hranici od obratkové stény. (na 50 m) DQ 23
Obecnd pravidla
Predcasny start DQ 10
Nedodrzeni popisu discipliny uvedené v rozpisu soutéze DQ1
Zavodnik se nechoval ,,Fairplay” (musi byt shoda 3 rozhodcich z rliznych funkci) DQ2
Zavodnik nebude pfipustén ke startu, pokud se nedostavi k pomocnému startérovi DQ 3 -> DNS
Nedotknuti se cilové stény DQ 15
Ztrata obou ploutvi DQ 62
Ztrata zachranného pasu DQ 63
Zavodnik nedokoncil zavod DQ 65

Sprdvnd technika taZeni figuriny

a) Figuriné MUZE téct voda pres oblicej

b) Zavodnik MUSI byt vidy v kontaktu s figurinou alespofi jednou svou rukou

c) Zavodnik NESMI figurinu tlagit — hlava figuriny NESMI byt pfed hlavou zavodnika

Zavodnik NESMI figurinu drzet v jeji spodni €asti, figurina musi byt taZena tak, aby hlava figurina byla ve

d) sméru zavodu

e) Figurina NESMI zavitena pIné utésniujicimi zatkami

V jedné soucéasné chvili NESMI byt zavodnik+figurina pod vodou (vyjma obratek, 5-ti a 10-ti metrovych pasem
f) +g) |a cilovych dohmata)

PFi $tafeté MUSI byt zavodnici vidy v kontaktu s figurinou alespori jednou rukou | PRI PREDAVKACH —

h) mysleno 1.-2. + 2.-3. + 3.-4.




